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માતીલધ્લ જેઠાલાલ મહેતા. 
*અરવિદ પોષગું તત્ત્જ્ઞાન” 
અને “ઈસેોપનિષદ્‌ “તા કર્તા 


ડુ 





મર 


પ્રકાશક 
અમૃતલાલ લક્ષ્મીચદ ખોખાણી? 
મારવાડી બનનર--સંબઈ# 





સદ્ગત શ્રીયુત ભગવાનજી લક્ષ્મીચ દ ખોખાણી, 
ખી એ 


જે પ્રભુના ગ્રેમપાં મસ્ત રહેતા, જે 
પરમાર્થ ખુડ્િથી વ્યવહા* કરી શકતા અને જેનો 
તરગ સ્હ્ાગ જેવા અનેકને વિશ્રાતિ રૂપ હતે 
તે-શર્‌ીરથી ગત છતા-અમર, મ્હારા પરમ મિત્ર 
શ્રીયુત ભગવાનજી લક્ષ્મીચંદ એખાણીને આ 
લઘુ ગ્રન્થ અર્પણુ કરી કૃતાધે થાઉ છું. 


મો. જે. 


ખીજી આવૃતિની પ્રસ્‍તાવના. 


આ સુમ્તકની પહેવી આવૃતિ મ્ડાગ પરમ 
મિડ શ્રીયુત ભગવાનજી લક્ષ્મીચદ ખોઃખાણીના 
મ્મચ્ાર્થે તેમના લધુ બધુ તરક્થી ભેટ આપવામા 
આવી હતી, પરતુ વાચક વર્ગ તરક્થી વધારે 
માગણી થતા આ ખીજી આવૃતિ ભેટ આપવા 
માટે છપાવવામા આવેલ છે 


પુસ્તક મળનાતુ કેકાણુ.-- 
અમૃતલાલ લક્ષ્મીચદ ખોખાણી* 
મારવાડી બન્નર-સૃખઈટ 
અથવા 
અષતભૂવન-ધાટકુપર્‌, 


---્્બ્ડ્બ્ડન્-- 


ઘાટકુપર 
તા ૮) શચૌોતીલાલ જે. સહેતા 


પહેલી આવૃતિની ગ્સ્તાવના. 





આ ગ્રથ મૂળ જર્મન ભાષામા મકાત્મા 
જેડમ ખબહેમીનો લખેવ છે તેની વસ્તુ કિમતી 
જણાવાથી તેનો અનેજીમાં અતુવાદ ચચેવ છે 
અતે તે ઉપરથી ઝટલાક જીગ્ઞાઝ્રુઓની સુચનાથી 
ગુજગતીમાં આ અનુવાદ ટરેલ છે 


સહાત્મા જેકબ બહો ડીવુ જીવન આ 
સુમ્તકને અતે આપેઠ્ઠ છે તે ઉપરથી જણાશે 
જે તેતું જીવન રૈવી ઝરીના સહાત્માએ સાથે 
ઘણા વિદ્વાના સરખાવે છે એક માધુ તો લખે 
છે ૩ જેટલુ આત્મ તેજ આ મહાત્માને મળ્યુ 
હેતુ તેટલુ હજી સુધી કોઇને મળ્યું નથી અદ 
ખાખત વાચનાર પોતે પણુ પોતાની રાક્તિ પ્રમાણે 
આ પુસ્તકમાં આપેલ ઉપદેશથી સમજી શકરો 

આ પુત્તકમાં લૌકિક ગેમની વાત નથી 
તેમા અલોડિક પ્રેસ સમજાવેલ છે, કે જે પ્રેમથી 


“ કુસુમાકર” પોતાની નિત્ય લીલામટે રત# 
કુસુમ નિય “લવે છે તેની નિષ્કમતા તે સેવો 
આધ્યાત્મિક ભાવ છે તેની રસીક્તા તેનો 
જઆપધિરેવિક ભાવ છે 


બહારના યુદ્ધથી દેશ જીતાય છે, અદરના 
ચુદ્ધથી કાળ જતાય છે. કાળ છીતવાથી મૃત્યુ 
જીતાય છે તેના માર્ગ આ ગુમ્તકમા ખતાવેલ છે. 


પક્ષિમના દેશોગ્પે પણુ કોઈ ડાઈ વખતે 
સારા મહાત્મા જન્સે છે, પણુ લાં પ્રવૃત્તિનું નતેર 
એટલુ રહૅ છે કે તેમનો ઉપદેશ બશર ફળીભૂત 
થતો નથો. જેમ આ દેશમા સોક્ષ એ ચોથા 
સુરૂષાર્ધ્‌ રૂપ મનાય છે તેમ લા મોક્ષ એ સુર્યાથે 
રૂપ શનાતો નથી મનુષ્યના ટુકા જીવનમાં, (અધ, 
કામ, ધરી ને મોક્ષ રૂપ) ચાર સુરૂષારથી સિદ્ધ 
થાય એવી સમા વ્કવસ્થા, ગન્ત્યબ્યવસ્થા અતે 
પધ ન્યવસ્થા કરવાનુ કામ સહેડુ નથી બે 
સુરૂષાથૈનાળા લોક ચાર ગુર્ષાર્યવાળા લોકને જીતી 
રાજે, પણુ ગહારની જીતથી તેની વિધા, કળા, 


ઉત્તમ છે એમ કડી શકાય તહિં જ્યા ઝુધી 
મ્રશ્નનુ દૃહ્ય ન છતાય ત્યા સુધી છત યુરી 
કહી શકાય નહિ બીજા માણુસતુ દદર જીતવા 
માટે અલેકિક પ્રેમની જરૂર છે, અને તે મા 
પમ અને મોક્ષ સુ.્ષાર્થ તરીકે સિદ્ધ થવા ન્તેઇયે. 


માણુસ બુટ અને પાઘડી વચ્ચે સમાઈ 
જતો નથી તેની અદર જે જે શકિત, જ્ઞાન, 
પ્રેમ, વિગેરે રહેલા છે તે માત અર્થ અને કામથી 
પૂરા ખીવતા નથી તેથીજ આ દેશમાં ચાર 
સુરૂષાર્થ સિદ્ધ થાય એવી વ્યવસ્યા થઈ હુતી 


કાળની ઘટતામાં આ વૃથવી ઉપર ખધે 
રકાણું એવુ જીવન પાછુ ક્યારે આવરે તે કોઈ 
ડહી શકે તેમ નર્થી ધણા મહાત્માઓ આવ્યા 
અતે ગયા છતા તેમના રાખ્દ માત્ર જે માણુસા 
સાભળવાને લાયક હતા તેજ સમજી શકયા »ે 


ઘાટકુપર 
તા ૧૮૫ ૨૮ સો।તોલાલ જેમ મહેતા 


રસોવૈસઃ 


જ્ગવાનજ રસજખષય છે. 


શ્રેમ કુસુમ. 





શિષ્યઃ--રે શુરૂ, હં ઉત્તમ જીવન ફેવી રીતે 
ગ્રાપ્ત કરી શકુ કે જેથી હે ભગવાનને 
નનેઈ શકુ, અને તેના શખ્ઠ સાંભળી 
શકુ? 

ગુગૂ--- પ્યારા સુત્ર | જ્યાં કોઈ પણુ મકારનો 
સસાર નથી એવા પ્રદેશમાં એક ક્ષણ 
પણુ જે તુ' તતે મૂકી રકે તો દુ 
ભ્રગવાનના રાખ્ટ સાંભળી રફે. 

શિષ્યઃ--ન્યાં કોઈ પણુ પ્રકારનો અસાર નથી 
એવો પ્રદેશ નજીક છે કે દૂર છે ? 

જીરૂૂ-- યે ત્રરશ તારક છે. ગાર સુત્ર ! 
જે થાડા વખત પણુ તારા વિચા૨ અને 
ઈચ્છા તું ખંધ કરી રાકે તો જગવાનની 
આશ્ચર્યકારક વાશી તું સાંભળી શકે. 


શિષ્ય - 


જે હુ વિચાર અને ઈચ્છા અંધ દરૂ 
તો હું ભગવાનના રાબ્દ શી રીતે 
સાભગી શકુ? 


જ્યારે તુ તાત વિચાર અતે ઇચ્છાથી 
રહિત થઈશ એટલે કે ન્યારે તારી 
ખુદ્ધિ અને ઈચ્દ્ શાત થશે, અને તે 
આત્મા અને તેના શખ્દ પારણું કરી 
રાકરે અને ન્ત્યારે તારે આત્માં અનિત્ય 
અને ખાહ્ય ઇં ત્ષિની અસરથી ઉપર 
જરે અને ન્્યારે કપના બધ થઈ 
પવિત્ર નિવિકન્પ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થશે 
ત્યારે ભગવાનની વાણી, તેની દ્રષ્ટિ, તેું 
શ્રવણુ તારામા પ્રકાશરે અને તે વખતે 
એમ લાગશે કે ભગવાન તારી અદર 
સાભળે છે અને જીએ છે, કારણુ ફે 
તે વખતે તાર્‌ શરીર તે તેતુ શરીર 
થશે, ભગવાન તારામા વાત કરશે અને 


તારા આત્મા સાથે બોલશે અને તારા 
આત્મા તેનો શખ્ઠ સાંભળચે. તેથી જે 
તું તારા વિચાર અને ઈચ્છા રાંત કરી 
શકે, તારી કલ્પના અને તારી ઈ દ્રિયો 
શેકી શકે તો ખહુ ભાગ્યશાળી થઇ શાકે, 
કારણુ કે તે રસ્તે તને ભ્રગવાનનું 
જ્ઞાન અને સામર્થ મળવાથી મોક્ષ 
મળશે. તારૂં પોતાનું શ્રવણુ અતે તારી 
ઈચ્છાજ તને વિદ્ય ફર્તા છે. તેથીજ 
તુ' ઈશ્વરને જેઈ શકતે! નથી અને 
તેના અવાજ સાંભળી શકતો નથી. 

શિષ્યઃ--પણુ ભગવાન સસાર અને જગતથી 
ઉપર છે તેથી હુ' તેને કેવી રીતે 
સાંભળી શષુ'? અને તેને કેવી રીતે 
જેઈ શકુ? 

શુરૂઃ-- સુત્ર! ન્યાર તું શાંત થઇશ અને 
સોન રાખીશ ત્યારે સસાર અને જગતની 


૩ 


ઉત્પત્તિ પડેલાં જેવા ભગવાન હતા 
એવે ધઈશ. જેમાંથી આ ચમાર અને 
*ગત નિકળ્યાં છે તે સ્વરૂપનો તતે 
અનુભવ થશે તારી પોતાની દ્રષ્ટિ અતે 
ઈચ્છા ઉત્પન થયા પહેલાં તાગમાં જેમ 
ભગવાન જેતા અને સાંભળતા તેમ તે 
વખતે તુ સાંભળીશ અને નેઇઈશ. 


શિષ્ય*--ત્યાર મને કઇ વસ્તુ રોકે છે ઝે જેથી 
હું ભગવાનને જેઈ શકતો નથી અને 
તેનો! શબ્ટ સાંભળી શકતે! નથી? 


ઝુરૂ-- ત શેતાને છ, ત વાહ શને 
તારી દ્ષ્ટિ _સિવાય ખીન્તુ'_ જોઈ તને 
વિધ કરતુ' નથી જેમાંથી તુ ઉત્પન્ન 
ઘચેો છે તેની ઈચ્છાની સામે તુ' તારી 
ઈચ્છા રખે છે તેથી તુ જગવાનની 
ઈચ્છાથી જુદો થઈ જાય છે અને તેની 
દ્ર્િથી તારી ટ્રછિ જુટી થઈ જાય છે. 


જેમ તારી દ્રછિમાં તારી ઇચ્છા દેખાઈ 
આવે છે અને તારી ઈચ્છા પ્રમારે 
તારી સમજણું ઉત્પજ્ન થાય છે તેમ 
તારી ઈચ્છા ભગવાનની ઈચ્છાથી ભેદ 
પાડે છે. *વળી તારી ઇચ્છાથી તુ' 
લગવાનનેો! સનદ માંલળી શકતે નથી. 

જગતના પદદાર્થ ઉપર_ ધ્યાન 
સૂખવાથી જેમા તું નથી તેમાં તાર્‌' 
ઘ્યાન જય છે; તેથી તું અવિઘાનાં 
ક્ષેત્રમાં _મધાય_છે. ત્યાં ફ્રવાયી તારી 
ઈચ્છા તતે દગાવૈ છે, તારી બેડી તુ 
પોતેજ ઉત્પન કરે છે, તાર કેદખાતુ 
તુ ઉત્પન્ન કરી તેમાં જાતે પૂરાય છે 
અને તેથી તુ' તેમાંથી નીકળી શાકને 


નથી અને ગેસ સય ૪ઝવન માસે 
કરાં શક્તો! નથી 


રિિષ્યઃ-- ત્તયારે આવે!જ મારા હલકે! સ્વભાવ 
છે, આવુ“૪ મારી ખેડીનું બધન છે 


ન. 


ભને આવી? હુલમી મારી ઇચ્છા છે 
તો હુ પ્રાર્વના કર્‌ છુ કે મને કડો 
% મારો આવે સ્ત્રાવ ડેવી રીતે 
સુધરે અને ટુ પ્રેમમય જીવન કેવી 
રીતે પ્રાસ કરી શકુ ? 


શુ3૩ૂ-- તેમા ત્રણ વસ્તુની જરૂર છે -- 


૧ તારો ઈચ્છા સૂફી તારે ગ્રભને રારત 
જૂલુ જેઈએ, અને તેની કુપા_સા્રે 
અૃત્યત્ત દીન થવુ નેએ. 

૨ તારી ઈચ્છા ઉપર તતે ધિક્કાર 
આવનોજેઇએ, અને જે તરફ તારી 
ઇચ્છા તતે લઈ «તય તે તરક તાર 
જવુ નહિ 

૩ તારે દુખ સહન ફરતા શિખવુ 
જેઇએ કે જેથી સન્ારતા મોડમાથી 
છૂટવાતુ ફુ અ સહુન ડરી શફાય 


આવી રીતે ને તું કરી, શકે તા 
ક્રગવાન તાડી સાધે વાત કરરે અને 
તારી ઈચ્છાને તેના પોતામાં સમાવી 
દશે, તે વખતે મારા પુત્ર ઝુ 
ભગવાનના શખ્દ તારામાં ચાંભળીશ. 


શિષ્ય'--આ ઉપદેશ પાળવો ખુ ૬ડણુ છે; 
કારણુ કે તે પાળવાથી જગતને અને 
મારા જીવનને પણુ છોડવું જઇએ. 


ગ્ુૂઃ-- તેધી નિરાશ થવાતુ નથી ત્ે તું આ 
જગત છેોડીરા, તો તું એવા જગતમાં 
જઈશ કે જેમાંથી અ જગત ખઅન્યુ' 
છે અને જે તું તારૂ જીવન છોડીશ 
તો તને પ્રભુમય જીવન મળરે, કે 
જે જીવનથી તારૂ જીવન ચાલે છે. 
તારૂ જીવન ગ્રભ્રુમાં છે, ત્યાંથીજ તે 
તારા રારીરમાં આવ્યું છે અને જેમ 
જેમ તારી કચ્છ ક્ષીણુ થરો, નગળી 


છુ 


કરે, અને સન્શે તેમ તેસ ભગશાતની 
રાક્તિતારી અદર નારા માગ્કૂત કામ કરશે 

શિષ્ય -- જગવાને માણુચને મ સાચ ભોઝવવા માટે 
ઉત્પન્ન કથ છે તેથી માન સજ્ાર 
ભોગવે તેમા ખોટુ લાગતુ નથી 

ગ્ુડૂ-- મહારથી ગમારને ભોગવે તેમાં કઈ 
મદત્તાનથી જે તારે ખધી વાતનુ સુખ 
જેઈતુ હોય, અને ખધાનો સ્‍વામી થવુ 
હાય, તો તારે નવો માગે શોધવાની 
જરૂર છે 

શ્િષ્ય--તે માર્ગ કયા છે ડે જેથી હુ આખા 
જગતને સ્વામી થાઉં ? 

ચુરૂ-- વારે પહેદ્વા વસતુ અને વસ્તુનો પડાયચો 
થુ ૪ જરે ભેટ સમજવો તેએ 


અૃદયનુ સ્વરાજ્ય નિત્ય છે અને ખહારનુ 
કત્પિત છે તેના ભેદ સમજે] ભેઈએ, 


તુ બહારથી સચારતા પ્રાણીએ ઉપ* 


અમલ કરે છે તે અમલ કસ્પિત અને 
અનિત્ય છે, તેથી તને નિત્ય અને 
મત્ય વમ્તુ મળશે નહિ. ઉલટ તને 
પડછાયાનુ એટલે કનપનાનું સુખ મળરે 

તુ ડાલા થઈશ તો ગ્રભુકૃપાર્થી 
તને સાચુ રાજ્ય મગશે. તારી ઈચ્છાથી 
કક્પિત ગન્ય મળે છે અને તે 
રાન્ત્યમાં તા જીવન બધાય ઇે, પણુ 
જે તુ તે સ્વભાવ છોડી દે, કલ્પિત 
જીવન મૂકી દે તો તુ ત્તાનમય અને 
પ્રેમમય ઉચુ'જવન પ્રાત કરી શકે, 
ર્‌ જે જીવનમા પડછાયો, આફકૃત્તિ, કે 
કલ્પના જેવુ કઈ નથી 

લ્યા તુ ગધા પ્રાણીને રાન્ત થઈરે।, 
કારણુ કેતે જીવનમાથીજ બધા પ્રાણીઓ 
ઉત્પન્ન થયા છે ત્યાર પછી "પૃથ્વી ઉપર 
જાઈ તને તુકમાન કરી શકરો નહિ, 
કારલુ કે તુ પોતે-૪ ખધી વસ્તુઓના 


છ 


રશિષ્ય-- 


જેવો થઇ ગયો હોઈરા, અને ખધી 
વસ્તુએ તાત્ત જેવી થઈ ગઈ હશે 

હું બધી વસ્તુઓના જેવો થઈ જાઉં 
ને માટે ડુકામા ટકા રસ્તો ખતાવે 


ગુગૂ-- ઘણીજ ખુશીશ્રી ભગવાન જે ડહે છે 


તે યાદ કર તે કહે છે ૪. 
તમે નાના ખચ્ચા જેવા નહિ થઇ 
જાઓ ત્યા સુધી તમને સ્લગનું રાજ્ય 
મળરો નહિ” 

આ કરતા ટુકા રસ્તો બીજે 
નથી અગર ખીને કેઇ પણુ સારો 
રસ્તો નથી એટલુ કરીરા તો કોઇ તને 
નુકસાન કરી રશાકરો નહિ, કારણુ ઝે 
લુ બધા પ્રાણીનો મિત્ર થઈ જઈશ 

તારો આધાર બધા પ્રાણીમાં રડેલા 
પરમાત્મા ઉપર રહેશે, અને તારી ઈચ 
તેની ઈચ્છા સાથે એક થઈ જરો, વગની 


વધારે કહુ છુ તે યાભળ અધર્‌ લાગે 
તતો સુંગરાઈશ નહિ_ 


જે તારે ના સાથે એક રૂપ 
થવુ હે'ય તો તાઝે ખધાતે છોડવા 


જેષ્શ્ે ડોઈમાં આસસ્તિ રાખવી જોઇએ 
નહિ ડાઈ વસ્તુ મળે તો ઠીક એમ 
ઇચ્છવુ નહિ કોઈ પણુ વસ્તુ જે તુ 
તારી ઈચ્છાથી ભોગવીશ, તારી પોતાની 
કરીશ તે વારે તેતુ રક્ષણ કરવુ પડશે, 


પણુ ને ત _ફોઈ. વસ્તમા આઆગસ્તિ ન 
રાખ તોઝ-તુ-બધી_વસ્તુઓથી છુટ્ટો 
રહી ડાકે અતે ભ્રગવાનના રાજપુ વરની 

ક્‌ ૬2: કે ફર 


માફક_અધાનેો સ્વામી ચદ શકે 
કારણુ તે તારૂ પોતાનુ કઈ ગ 
નથી તુ કઈસાતથી અઝ નારી 
તેથી તુ બાળ. જેવો થઈ જઈશ 
કે જેતે અબર નથી ઝે વસ્તુ શુ છે? તે 
વખતે જતે ઝે તૂરામા સમજણુ રહેશે પણુ 


૧૧ 


વસ્તુની આસક્તિ ત ટેવાથી જગજાતના 


જેવી તારી સમઝ્ણુ_અને_ફૂછિ થશે 
«૪ ભગવાન થધાતે સમજે છે, પણુ 
તેને ડાઈ સમજી શકતુ નથી 


શિષ્ય--આ હા! આલુ દિવ્ય જ્ઞાન મને કેમ 
થાય? ૩ જેથી હુ ખધાને ભગવાનમાં 
જેઈ શકુ અને ઈ્વિયોના સ્તાનથી છૂટી 
શકુ, આવુ સસાર ઉપ? રહેલુ તે” 
અતે બધી વસ્તુએ ઉપર રહેલ્ષુ ડહાપણુ 
મને ફેમ મળે? હુમલાના મારો 
આસપાસ જે જે ચીઝો છે તેમાજ હુ 
આસક્ત થઈ ગયો છુ તેથીજ હુ જાણુગા 
છચ્કુ છુ કે હુ તેવી દશામાં શી રીતે 
પોચી શજુ કે જ્યા રાઈ મને તુકસાન 
કર્‌ શકે નહિ, તેમ મારૃ પ્રન કેવી 
ગીતે સુધારી શકુ ઝે જેથ્રી મારામા 
સત્વજ્ઞાન દાખલ થાય 


8૨ 


ગુગૂઃ-- તે હું તને સમજવું છું. સાંભળ. આ 
તારાથી ખનશે ? ઈૃઠ્દયિના રસ છેડી 
તો-૪ તું ભગવાનનું તે-૮ જોધ રારા, 
અનેતેતેઝથી ખધી વસ્તુઓ ક્તેઈડાકીશ. 


ભગવાનન! ખદ ધ્યાનમાં લે. 
કારણૂકે તે તે૪રૂપ અને કાબ્દરૂપ છે. 


તે કહે છે “મારા સિવાય તુ ઈ કરી 
ક્રષષ્ટીશ નહિ” માટે તેને શરત જવામાં 
વિલ'બ ન કર. તે સોક્ષદાતા છે અને 
તારા જીવનને શક્તિ આપે છે તેનાથીજ 
તું બધ કામ કરી શકરો; તેનામાંજ 
શ્રદ્ધા રાખ્યા સુધી _તુ' ભગવાનને 
શરણે નહિ જઈશ, અતે તારી ઈચ્છા 
તેને શરણુ નહિ કર, અને તેના સિવાય 


કાંઈ ઈચ્છીશ નહિ ત્યાં સુધી તને 
ચળ શાંતિ મળરે નહિ 


તારી સર૬૪ પડે તે વિચાર કર 
પણુ તારી છુદ્ટિની કિયામાં હર્ષ માન 


૧૩ 


૧૪ 


નહિ. તને લાગરે કે ત્ત્યાં સુધી તારી 
શક્તિ કામ ડેરશે, અતે પ્રભુને શરુ 
નહિ થાય ત્યાંસુધી તને નિત્યની શતિ 
મળશે નહિ, આત્માની શાંતિ આગળ 


જેઈ માણીનં જર ચાલતું નથી. 


ગ્રભુષ્ઠપાથી તે શાંત્તિ ન્યારે તતે 
મળશે ત્યારે તારૂં શરીર જગતમાં રહેલી 
ખીજીચીજેનાં જેવું અભિમાન વગરતું થઈ 
જશે. તારી ખુદ્ડિ દૈવીકોટી સહાત્માએનાં 
ટુંઃખનો વિચાર કરી શુદ્ધ થરો, અને 
ત્યાર્‌ પછી તારી શક્તિથી તું સ્વર્ગમાં 
ચાલતો હોય એડું તને હાગશે. 

જે સ્વગેમાંથી બધાં પ્રાણી ઉત્પન્ન 
થયાં છે અને જ્યાં બધાં જવાનાં છે 
ત્યાંથી તુ' બધી ચીજોને મતઘી અ'દર 
ત્તેઇશ, ત્યાંથી બધી ચીન્તેમાં અને બધી 
ચીભેઉપર તારૂં રાજ્ય લાગ્રસે. સ્વર્ગ અને 
ચૃથ્વી બન્ને ઉપર તારી શક્તિ ન્તમશે. 


શિષ્યઃ--રે ગુરૃ મારી અ'દર જે વાસનાએ 


ચુરૂઃ-- 


રહેલી છે તે મને એવો પકડી રાખે 
છે કે, હું મારી ઈચ્છા પ્રમાણે શરણુભાવ 
રખી ગકતે નથી. તો મારે શું કરવું ? 
આ ખાખબતથી ગભરાવાનું નથી. જે વખતે 
તારી ૬ચ્છા ઈ દ્રિયોથી છૂટી થઈ ગઈ 
હોય એમ લાગશે તેજ વખતે તારી 
ઈંદ્રિયા તને છે1ડી દેશે. તે જગતમાં 
છે અને તારૂં શરીર પણુ જગતમાં છે, 
પણુ આત્માથી તુ ઈશ્વર સાથે ચાલે છે. 
અને સ્વર્ગમાં વાતે કરે છે. નત્યારે તુ 
તાશ મનથો અને શરીરથી છૂટીશ, તારી 
ઈંદ્રિયોથી નુદો થઇશ ત્યારેજ તુ ગ્રભુના 
જેવું વન જીવી શકીશ. મ્રૃણુ સમયે 
જેમ શરીરથી આત્મા જુદ્રો થાય છે 


તેમ ઈદ્દિયોથી તારી ઇચ્છા છઠી થાય 
તાદ ઈદ્રિચાને પણુ મર્‌ ઝ 


જેમ જગતમાં શરીર રહે છે તેમ 
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મર્‌ીરમાં ઇદ્રિચો રહૈ ઈ; ષણુ જ તારી 
ઇચ્છા ઈદ્રિયોમાં દાખલ નહિ થાય. તો 
ઇદ્રિયો પોતે તારી ઇચ્છામાં દાખલ 
નહિંજ થઇ શકે; તેમજ તારી ઇંદ્રિયો 
તારા આત્માને સ્પર્શ કરી શકરો તહિ 
તેથી“ એક મહાત્માએ કઘ્યું છે કે 
“તમારી વાતે સ્વર્ગ માં ચાલે છે, તમારૂ 
શરીર બ્રગવાનતુ' મદિર છે અને 
ભ્રગવાન તમારામાં રહે છે” તેથીજ 
ખશ ભક્તે! ભગવાનનાં મ દિરે છે એટલે 
કૈ લાગવાન તેમના મનમાં રહે છે અને 

"વાસના તેમનાં ચરીરમાં રહે છે 
શિષ્ય*--જે ભગવાન મનમાં રહેતા હોય તો 
શી રીતે વલેવું કે જેથી તે મારાથી 

ફરીથી ડ્ર થાય નહે ? 

શુરૂ'-- સારા સુત્ર ભગવાનના શખ્દ ચાદ કર. 
તે કહે છે કે “જે સારા રાખ્ટમાં રહે છે 


તેનામાં મારા શબ્ટદ રહે છે.” જે તું 


ન 


જગવાનના શબ્દમાં ડરો તો તેનો 
શખ્ઠ અને આત્મા તારામાં રહેશે અને 
જે તું ભગવાન પાને માંગીશ તે તને 
આપશે. પણુ ને તારી ઈચ્છા વામનામાં 
જરો તો તુ' ભગવાનથી છૂટો થઈ 
જઈશ અને ત્યાર ષછી ભ્રગવાનમાં 
રહવા માટે તાર ગહુ-૪ દીનતા શખવી 
પડશે અને ઘણુંજ તપ કરવુ પડશે. 
તે વખતે તને વાસના છોડવાનુ ઘણુજ 
દુઃખ થગે, અને રૅડતુ અભિમાન 
મૂફવાનુ ગમશે નહિ તેથી તુ' આવી 
રીતે તેના શખ્ટ્ટ પ્રમાણે વર્તીરા તો 
તારી વાસના નિત્ય ઓછી થશે, અને 
તારી ઈચ્છા નિત્ય સ્વ્ડી તગ્કૂ ચડતી 
જસે તાતે ત્ય કણની અને તારી 
ઈચ્છા એક થઈ જશે. 


રિપ્ષ્ય“--મારા સર્‌! મતે સમ-નવે! કે મારે 
હમેશા તપ શી રીતે કરવું, હુમેરદ 
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વાચના શી રીતે સડવી, હમેશા દીનતા 
ગી રીતે રાખવી 


ગુર્ૂ-- જે વસ્તુ તને ગમે તે છે;ડ અને જે 
વસ્તુ ન ગમે તેના પર પ્રેમ ૬૦, એવી 


રીતે તારૃ_તપ હેમેશા વાયુ રાખ 


શ્િષ્ય -- મારે કઈ વસ્તુ છોડવી ? 


ગુરૂ-- જે વસ્તુમાં તને રસ આતો હોય, 
જે વસ્તુ તને પ્રિય છાય, જેમા તને 
આસક્તિ હોય તે બધી છેડ જે 
દેખાય છે એવી વસ્તુએ!, જે ઈ દ્રિયોથી 
લેગવ#ય છે એવી વસ્તુએ;, જેનાથી 
સાણુસની ઈચ્છા તૃત થાય છે અતે 
વધે છે તે બધી છેડ અને તેને તાર 
ડુશ્મન સમજ આનુ નમ ગમે તે 
છોડવુ અને ન ગમે તે ચાહવુ 
જગતના ઠપ રહત ફર નમ 
દરરોજ તપ ડરી જગ્તથી છુમા થા 


ત્યધ્ટેજ તારી વાસનાને તુ છેડી 
શકીશ, અને નિત્ય સુખના સ્થાનમાં 
જઈ રકીશ. રી 
લગ્ધાન કહે છે કે “તતે મારામાં 

આરામ મળસે પણુ જગતમાં ચિતા 
સળશે. મારામાં શાંતિ મળશે પણ્‌ 
જગતમાં ડુઃખ મળશે.” 

રિજ્યઃ-- આવી ચિંતા અને ડુઃખ સહિત ડુ 
જગતમાં ફેમ રહી શકુ* અને નિત્ય 
શાંતિ કેમ ન ગુમાવું' અતે જગતના 
સાહમાંથી કેવી રીતે બચુ અને ઉંચુ 
જીવન શી રીતે પ્રાસ કરી શકુ'? 

ગુગ્ર-- જે તું દરરાજ એક કલાક શ્રદ્ધાથી 
ખપી વાસનાએ ઉપર «કક, સામાન્ય 
દ્રિ અને સમજ પણ્‌ દડીશ, વાતચિત 
ખધ કરીરા, અને કલ્પના છોડી ભગવાનની 
કૃપા માગીશ અતે તેને શરુ જઇશ 


કછ 


તો તતે ગ્રત્યુ ઉપર રા /્ય કર ની 
શને નરે જ 
મરે, અતે નર્ટ અને જગનતે તારી 
નીચે દાખી શકીશ. યારે તુ ખધા મે!હત્રી 
છૂટીશ અતે ખધાથી ઉત્તમ થઈ શકીશ 


ફિિષ્ય --આવી સ્થિતિ જેને પ્રાપ્ત થાય તે 


સતુષ્ય ખરેખર ધન્ય છે, પણુ સારા 
જેવા પામર માભુમને આવી સ્થિતિ 
શી રીતે પ્રાસ થાય? અને આવી 
વાસના રહિત ત્થિતિ મારા મનતે ન 
શળે તો મારૂ શુ થાય? હુ ત્તો જીવતે 
સૂએ એમ તે વખતે ખૂમટ આર્‌ 


ગ્ુગ્ર-- પુત્ર, તુ નિશશ શા વાસ્તે ખને છે 


તારૂ હૃદય મજ્ણુત કર તુ તે ઉંચી 
ગ્થિતિ મેળવી શીશ. શ્રદ્ધા રાખ 
તો! ખધી વસ્તુ મળી શકરો તો એક 


કલાકે અથવા અર્ધા કરાક પણુ બધી 


વાસનાઓ છેડી તારી ઈચ્છા છૂટી ટરી 
ડઝ અને નિવિકલ્પ સ્થિતિ પ્રાત ડરી 
રાકે ત જ્ગવાનની કૃપાનુ' તે”? તારી 
અદર દાખલ ધશે. તેનો મધુર તેસ 
તારી અદર ઉસખ્ન્ન થશે કે જેનું 
વાણીથી વણુંનન થઈ શકે તેમ નથી તે 
સ્થિતિમ્ં હયમવાનના કૃપાયુધ્ત અગમ્ય 
શખ્રો તુ સાંભળીશ 
તાર આત્મામાં સુખ ઉત્પત્ન થશે 
અને તે કુખ જગતનાં ખપાં માલ અને 
બધી વસ્તુઓનાં સુખ કરતાં વધારે લાગશે 
રિષ્યઃ-- જીવનને માટે તો આ ખરખર ખુજ 
લાભકારક છે પણુ વામના વગર શરીર 
રહી શકતુ નથી તેનુ શ ડશ્યું ? 
જીર્ઃ-- ઉપર ખતાવેલ ઉપાયથી તાર શરીર 
ભગવાનના રાર્‌ીર જેયુ' થઈ જશે એનો 
ભાવાર્થ એ છે કે તારા રારીરમાં 
ભગ-નનોા ગુભુ દાખલ થરે. 
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કારીરની વાગતાએ છ્#તી જરી, 
શરીર ગ્રારખ્ધતે એટલે ઈશ્વરની કચિછાને 
આધીન રડશે તેતામાં ઉચા ભાવે|_ 
ઉત્પન્ન થરે, ભગવાનના નષી કરેલ 
વખત પ્રમાણે અને પરમ પ્રમાણે 
તેના મોક્ષ થડ, લાણવાન અતે 
જ. 


સાધુઓના રારીર જેડ તારૂ -ડારીર 
શઇ_૦ 


શિષ્યઃ-- પણુ આ જરીર હાલની સ્થિતિધાં ખહુ%/ 
ભભિમાની છે. ખોટી કલ્પના અને 
વાસનાના પડછાયા વચ્ચે રહે -ને 
વાસનાની રાક્તિથી તે જમીત ઉપર 
ચાલે છે તેથી મને બહુ ચકા થાય 
છે ફે રખેને તે સને નિરાશ કરેં ભગવાન 
પાસે જવા ન દે, ભાર રૃપ થાય અને 
સ્વપ્નાં જેવી નજીવી ચીનેમાં સુખ માતે, 
ખહારની ચીજેમાં આસક્ત થાય, મને 
નીચા પાડે, તેર પછી મારે જગતમાં 


ર્ર 


ગુશ્ન્- 


ર્હેયા છનાં સ્વર્ગમાં વાતચિત શી રીતે 
કરવી ? આ શરીરનુ મારે રં કરવુ 
કે જેથી હુ' સ્વર્ગ સાથે વાતતસિત કરી 
શકુ' અને જગતની વાતોથી છૂટું. 

તેને વાસ્તે એકજ રસ્તો છે અને તે 
એ કે જે શરીરને તું પચ્વૃત્તિવાળુ 





“કહે છે તે ગરીર બ્રગવાતને અર્પણ 
કરી દેડું આ શરીરફપી અશ્વનો અશ્ચમેઇ 


કરવો અને તેમ કરવાથી તે તેના શરીર 
જેવું થઈ જરે. તેથી તુ' દેહની આગક્તિ 
છોડ અને તારા મતનો સ્વભાવ ફેરવ. 
તે વભાવ ફેરવવાથી શરીર ઉપર તારી 
સત્તા «મચે, તને ઈશ્વરની ઇચ્છાની 
ખબર પડશે અને તેના અનુગ્રહુથી 
તારૂ જીવન ચાકલરો 

શ પ્રમાણે કરવાથી શરીરની 
પશુવૃત્તિ ખહારથી અતે અ'દરથી ઘટવી 
જશે બહારથી એટલે કે અહુંદાર, 
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ખોટી રૂઢી, અને જગનની ફ્ેશનથી 
છૂટશે તારૂ જીવન, જગતના ભપકાનુ, 
દભડુ, અભિમાનતુ અને અહેકારતુ 
ડુર્નન થશે અદરથી પશુવૃત્તિઓ 
મઃ્શે, તેની ગાથે લોભ અને ઈ દ્રિયોના 
સ્વાદ પણુ મરશે, અને તાર્ર્‌ મન અને 
ઇચ્છા નવા થશે તે આત્માને તાખે 
રડેરે, અને ભગવાન તરફ દોને, 
તેથી તારૂ શરીરભગવાનને ૨્ડેવાનુ મ દિરે 
ખની જશે, અને તુ દરેક જાતના વિકાર 
અને વાસનાએથી સુપ્ત યશે 

શિષ્ય --જગત આ કામને અને કિયાને ધિફ્કારશે 
ઝરણુ કૈ આ ખધુ જગતના વ્યવહામ્થી 
વિદ્ધ છે તેથી આવી ગાધના શી 
રૈતે થઈ શકે ? 

ગુર્ર-- એમા તને દઈ તુકસાન યશે નહિ, 
શ્ણુ ઉલટો તને આનદ આવશે, કાન્ણુ 


ન્‌૪ 


ક 


કે તાફ શરીર જગતને વ્યવહાર છેડી 
ભગવાનન! જેવુ થશે અને લગવાનના 
મધુર પ્રેમની અસર તાગ ઉપર થરે. 
શિધ્ય*-- કેટરાક માણુસમાં તમે જણાવેલ આવે! 
ઉત્તમ ક્વભાવ આવી રાફે તે વિરે મને 
શકા નથી તોપણુ મારી દશા સુડી 
વચ્ચે મો।પારી જેવી છે ફારણુ કે મને 
હેજી ભમવાનના *તુશ્રડની સુરેપુરી 
શમગર થઈ નથી. લગવાનના ગ્મનુગ્રહુ 
ઉપરજ આધાર રાખી રાડાય તે કેવુ 
સારૃ ? પણુ મતે બીક લાગે છે મારી 
પીર રડેતી નથી તેથી એક સવાલ 


પૂછુ છુ 
જગતનો કોધ જેમ ખહારથી 


ડુખ આપે તેમ અદરથી ભ્રગવાનને॥ 
કોપ ઉત્પન્ન થાય તો મારે શુ કરવુ” ? 
જેમ જેવીકોટીના કેટલાક મહાત્માઓને 
થાય છે તેમ 


કેઃ 


ક 


શ્ુરૂઃ-- લલેતેમ થાય, જેમ જગતનું તેઓના પર 
ડુઃખ પડયું હતું તેમ ભલે તારા ઉપર 
પડે, અને ભગવાને જેમ તેઓને વિરહ 
ડુઃખ આપ્યું હતુ તેમ તતે પણુ થાય. 
આવા સનેગોમાં તેઓએ શું કર્યુ હતું ? 
તેએ પોતાને આત્મા જગતના 'પિતાના 
હાથમાં સોંપી દઈ આ અનિત્ય 
જગતતું ફુઃખ છોડી નિત્ય આનમાં 
ગયદ. તું પણુ તેમ કર અને ત્તેમ 
કરવાથી તાર્‌' સરણુ એ તાં 
જીવન યશે. 

શિષ્યઃ--ભવે તેમ ચાય, સાર્‌ ચરીર ભવે 
ભગવાનને શરણું થાય, પણુ મને 
જાણુવાની ઈચ્છા છે કે આ ડુઃખી 
જગત છોડીને મારૂં શરીર સ્વર્ગમાં 
જરે ત્યારે તે શરીરતુ' શુ' યશે ? 

ગુરૃઃ- ડુ_આ જગતન વિરોધી ભાવમાંથી 


શ્ય 





છૂટી ભગતા સથી આ હાડકાં 
અતે ત્રાંમડાંના શરીરમાં રહેલાં ડખ 
અને દ્િલિગીરીથી_છટીશ કે જે હુઃખ 
છદ્રિયોના ભાગથી ઉત્પન્ન થયાં છે, 
વળી આત્માનો નિકામ થશે. તુ' દેવભાવ 
પામીશ એટલે કે તારા દેવત્વમાં 
દાખલ થઈ જઈશે. ભૂગવાનના મેમમાં 
ડુખી જઇશ ૨ગવાનના મધુર નામથી 
તાર! સ્વભાવ જીવરો અને મોટો થશે, 
તેની અદરથી એક નવી ફુનિયા નીકળરો 
અને ત્યાં કોધ મટી જઈ પ્રેમ્‌ અને 
આનદ ઉત્પન્ન ચશે. ત્યાં મનુષ્ય 
ભગવાનના પ્રેમમાં સસ્ત રહેશે તેતુ' 
ફપડુ પહેરશે જગતની ખધી ચીન્નેતું 


ર્ડસ્ય સમજરો કારણુ કે ભગવાન 
સિવાય કોઈપણુ ચીજ તેને સતોષ 


આપી શકરો નહિ, ફોઈ પણુ વસ્તુ 
તેને નુકસાન કરી શકશે નહિ 


૨૭ 


ભગવાનને પ્રેમ બધી વમ્તુરે।થી 
ઉત્તમ છે, વૃધારે_શક્તિવાન છે*ન્‍્યા 
સુધી મનુષ્ય તે પ્રેમમાં ચ્હેશે ત્યાં 
સુધી તેને વાસનાનુ' ઝેર ચડરો નહિ 
અને મરણુની સત્તા નાશ પામશે 
અદરથી અને ખહારથી ડાઈ પણુ તેને 
નુકમાન કરી શકરો નહિ, અને રારીર 
નર્કમા હોય કે પૃથ્વી ઉપર હોય તે 
સરખુજ લાગરી, કારણુ કે શરી* અહીં 
હેય અગર ત્યા હોય તો. પણુ તેનુ 
મન ભ્રગવાનના ગેમમાં સ્થિર હોય છે 
એનો અર્થ એમ કે તે સ્વર્ગમાં રહે છે 


શિષ્ય -- આવી રીતે જીવન ફ*રવવાથી અને 


2૮ 


જગતનો તિરસ્કાર કરવાથી મનુષ્યનુ 
શરીર આ જગતમા કેમ નભી રાકે? 
ભને પોતાના કુડુબીઓતુ' ભરણુપોષણુ 
શી રીતે કરી ચકે? 


ગુર્ર“-- આવા મનુષ્યતે જગત જેટલો લાભ 
આપે તેના કરતા વિગ્રેજ લાભ મળે છે 
ભગવાન તેના મિત્ર ખને છે તેના 
(પાડ) દૂત પણુ તેના મિત્ર ખને છે. 
જમા અને જરૂરીઆત વખતે તેએ! 
તેનુ રક્ષણુ ડરે છે અને તેને ખચ્ચાવે 
છે તેવી તેણે કેઈ પણુ જાતના દુ ખથી 
ખીઠવુ નેઇએ નહિ; ફોઈ પ્રાણી તેને 
નુકમાન ડરી શકતુ નથી ૯મવાન 
તેના મઢદ ટર્તા છે, તેની શક્તિ પૂરતી 
છે, ભમત્રાન તેના સુખદાતા કે. કોઈ 
વખતે એમ લાગે કે ભગવાન સુખ 
દૃતા નથી 'પગુ તે તેની પરીક્ષા માટે 
જાય છે અતે ભગવાનના સમતુ 
આકર્ઝણુ વધારવા મારે હે1્ય છે જેથી 
અતે તે મતુપ્ય વધારે દ્રઢતાથી તેની 


પ્રાર્થના ૬૨અને પોતાની ખધી વૃત્તિઓ 
તેને શરપઞુ ઠરે. 


શિષ્યઃ--પણુ આમ ડરવાથી તે તેના ખધા સાશા 
મિત્રો ખે!ઇ બેગશે, તેથી તેને જરૂરીઆત 
વખતે કોઈ મદદ કરરે નહિ, 


શ્ુરૂઃ-- પણુ તેના બધા ભલા મિત્રોનાં હૃદયના 
કમજે તેને મળે છે અને તેના શ્ય 
સિવાય તે કઇ ગુમાવતો! નથી કે જે 
શક ષહેત્રાં તેને તેના દભ અને 
ભરષકાને લઇને ચાહતા હતા 

શિષ્યઃ-- તેને તેના ભલા મિલના હૃદય શી રીતે 
મળી શકે? 

ગુમૂઃ-- જે ભગવાનના ભક્ત છે તે તેના મિત્ર 
થાષ્રછે અનેતે તેડું કુટુ ધ ખને છે, કારણુ 
કૈ ભગવાનનાં ખપધાં ખાળફે ભગવાનમાં 
એક થઇ રહે છે અને તે સરવૈવ્યાપક 
ભગવાન બધામાં એ5% છે તેથી તેનાં 
શરીરમાં રહેલાં ખધાં તેના મિત્ર મતે 
છે. ઝાડનાં પાંદડાંને જેમ મૂડી સાથે 


સખ'ધ છે અને સૃળને! રસ પીએ છે 
તેમ અધા ભડ્તો જાગવાનનો ગેમ ચાહે 
છે અતે તેમાંથીજ પોતાતું જીવન લે 
છે તેથી મિત્રોની અને સગાંની ખોટ 
પડતી નથી. તેએ ખાધા ભગવાનના 
ગ્રેમરૂષી મૂળમાં તેની સાથે નેડાએલાં 
હાય છે. તેએ બધાં એક ત્તતીનાં અને 
એડ લેહીથી ઉત્પન્ન થએલ્ાાં છે. એકજ 
ગ્રાણુ અને બ્રેમના વૃક્ષમાંથી ખપાને 
ચેતન અને રસ મળે છે. આ મિત્રોજ 
મિત્ર તરીકે રાખવા લાયક છે. જે કે 
તે એળપખીતા ન હેય તો પણુ શરીર 
છૂટયા પછી પણુ નિત્ય તેના મિત્ર થઈ 
રહે છે. તેશ્રી તેને બહારના કેઈ 
મિત્રોની જરૂર પણુ રહેતી નથી. 
જેમ સડાત્મા જન્મે છે ત્યારે 
તેએપ્ને કોઈ મિત્રની જરૂર પડતી નથી 
અને પમેસુર્ચૌર તેસતે ચાહુતા નથી 


૨૧ 


૩૨ 


કારણુ કે તેઓ તેડું અહુ)રણુ કગ્તા 
નથી, તેમજ તેની સાથે કઈ અખધ 
રાખતા નથી કારશુ તે આ જગતથી 
વિચુખ હેય છે તો! પણુ જેએ તેના 
ગ્રેમને લાયડ હેર છે તે તેઓને ચાહે 
છે અને તેની આત્તા માને છે 


એવી રીતે જેઓ સત્યને 
અને ધર્મને ચાહે છે તેઓ એવાઝ 
પ્રમાણિક મનુષ્યને ચાહે છે અને તે 
દૂર રહેતા હેય તો પણુ હૃદયથી તે 
નજક હોય તેમ લાગે છે શરીગ્કી 
જુદા જણાતા છતા મનથી તો તેની 
સાથે એડ થઈ રહે છે 

સત્ય તરફ ગેમને લઇને એના 
જીવનમાં અને તેના શખ્દમા સત્ય 
સ્કૂરે છે કે જેથી એવા ન્વભાજના 
ખધાં માણુસ પ્રગ2 ગીતે અથવા શુસ 


મતે તેન' મિત્ર બને છે; તેનાં દયમાં 
મળે છે ઉક્ષડું તેની લોનતશ્રી તેતે 
સુખ થાય છે. તેની સોળત ખીન્ટએ 
શા'ધતા આધે છે, તેની સાથે વાતરીત 
દશ્વા, તેની ગતહુ લેવા છુપી રીતે 
. તેની પાતે આન્તા જય છે જગતથી 
બીતા ખીંતા પણુ ગત્યની ખાત* તેએ 
તેને વશ ધાય છે 
આવી રીતે તારા «લુવાર ન 
જથ રેવા અને નણુવામાં સોય એવા 
ઘણા મિવ્રો તને મળશે” અને લેને! 
ગગધ «મત મમછી શંકરે નહિ, 
જ્િખ્ય-- વતત જગત પિષઠાર તેથી દુખ તે 
થાય અને મનુષ્યો તુઃછડારે તે સડન 
કન્વુ પડે 
ગુગૃ.-- જે હમણા તને મુશ્ડેલ લાગે છે તે 
પાછળથી તતે સુખરૂપ લાગગે. 
ત્ર 
૩૩ 


શિષ્ય --ઝેએ મને પિકારે તેના ઉપર મતે 


શુરૂ-- 


પ્રેમ કેમ થાય ? 


હુમણુદ તને જગતતુ ડહાપ્ણુ ગસે છે, 
પણ ન્યારે તને ભગવાનનુ ડહાપપૂ 
મળશે ભારે તતે લાગશે ડે જગતનુ 
ડહાપણ એ સૂઝનતા છે જગત જેને 
ધિષ્કાર છે તે “તત્તે” નહિ પણુ ખોટા 
જીવનને અને ન્યારે તુ પેટતે જગતમાંથી 
તારૂ મન છે!ડી જગતની વાસનાને 
ધિક્કારીશ હારે તુ પણુ જે લેકે! તને 
ધિષ્કાગ્તા હરો તેને ચાહીશ તૈથી તુ 
સાહને જીવી શકીશ અતે ઈ દ્રિવોન્ે 
જીતી સયમ પાળી શકીશ 


નમા સાધનામા તુ તને પોતાને 
ધિક્કારીશ અને પે!તાને ચાહીશ હુ 
કહુ છુ તુ તારા 0૫૨ ગેમ રાખ જેટલો 
છે તે કરતા પણુ વધાર પ્રેમ રાખ 


ઉ્િખ્યઃ-- પુ એકજ મનુપ્ય પેદટાને ચાહું અને 


ચુરૂઃ-- 


તેજ પોતાને ધિક્કાર એ ખાખત એકી 
માધે શી રીતે ખની શકે ? 


તારા ઉપર બમ કરવામાં તુ' તારા ઉપર 
ગ્રેમ કરતે! નથી પણુ ભગવાનના ગ્ૅમથી 
જે તને મળ્યુ હાય તેના ઉપર તદરે 
ગ્રેમકરવાને છે. ભગવાને આપેલી મારી 
ભાવનાઓ, તેનુ' ડહાપણુ, તેની ભલાઈ, 
તેનુ સૌંદર્ય વગેરે ઉપર અને ભગવાનની 
વિભુવી ઉપર તારો ઝૉમ ન્ામરે અને 
તેવા સ્વભાવથી તારા મિત્રા ઉપર પણ 
તાશા ગ્રેમ રહેરે તું તને પિક્ઠારીશ 
એનો અર્થ કમ છે કે જે અશખ 
વાસનાએ તારામાં રહેલી હોય તેના 
ઉપર તને ધિક્કાર થશે જે તાસમાં 
ખઢો ભાવ હાય, અહુતા, ભય હેય, 
ભૂલ ભરેલે! સ્વભાવ હોય તે સર્વ 


યપ 


તારે ટ્ર ટેગ્વા જેઈએ, ઝે જેથી તા૩ 
જવન ચચ્રુમગ બને 
ગ્રેમમાં ગ્વાર્થ ગડી શડ્તો ન! 
તે વિરૂડ્ સ્વભાવનો છે કેમ 
અભિમાનતો શડુ છે “હું કરૂ છું તવા 
ભાવનો શત્રુ છે ખધી મર્યાદા આત્ને 
ખધનતો શતુ છે, તેશ્રી ગઆ વિગ્દ્ધ 
સ્વભાવ એડડ મનુવ્યમાં રરી શકે 
નહિ એ). ખીજને ટ્ર કરે ટે મે 1ને 
મ્તરર્ગના રહેલુ ગામે ૭ અતે અહ૨્ને 
જગત અને જગતની ત્રીજેમા -હેવુ 
ગમે ટે અહતા મષત્વ્‌, તેજ તરડ છે 
તેથી ગ્રેમથી% જીવન ગાળવુ નેઇએ 
ઉત્તમ જીનન.રવાનો બીને રસ્તો નવી 
રિષ્ય--પૂ#ય યર્‌! આવુ પ્રેમમય જીવન -મ 
ગાળવુ તે માપ પાસેથી સા ળી મને 
ઘભુ।જ સતેઉષ થયો છે ડાન્ણુ કે તેવી 
ઉત્તમ જી4ન મ્રાહ્ટ થાય છે ષણુ મને 


ઝુરૂન- 


શિષ્યઃ-- 


કહો કે પ્રેમ અતે ટ્વેય, મિત્ર અને શત્રુ, 
સાથે ચા માટે રહે છે ? એકલે પ્રેમજ 
ચ્રભુએ ઉત્પન્ન કર્ચો હોત, તો પ્રભુતે 
ન ચાલત? શા માઢે સુખ અને ડુઃખ 
ભેગાં રાખ્યાં છે? 

જે ડુઃખની વચ્ચે પ્રેમ નહોત તો પ્રેમ 
કર્વાની ડાઈ ચીજ નહે!ત. પણુ ગેમની 
વસ્તુ જે અદ્મા છે તેને ડુ:ખ થાય 
ત્યારે આત્મા ઉપર ગ્રેમ કરી તેને 
ટૂઃખથી છોડાવવા પડે છે કે જેથી મેમ 
ફેરીથી જામે. વળી દ્વેષ ન હોય તો ગેમ 
શ' છે, તે પણુ મનુષ્યને ખખર ન પરે. 
જેત્ શત્રુ વગર મિત્રની કિમત થતી 
નથી તેમ ગઞમની શક્તિ તાપરવાની 


જગ્યા ન હેય તો પ્રેમની રાક્તિની 
ખમ્ૂર ત પડે. 

ગ્રેમના શુલુ, તેની શક્તિ, તેનો મહિમાં 
વગેરે મતે કહે. 





૩૫૭ 


ઝુર્ઃ-- પ્રેમનો શુયુ કાંઈ નથી અથવા સર્જ 


૩૮ 


ગુશ્ે તેના છે. એટલે કે જે કાઈ 
રેખાતું' નથી અને જેમાંથી આ ખધી 
વસ્તુઓ ઉત્પન્ન થઈ છે તે પ્રેમ છે. 
તેની શકિત ખધી વસ્તુઓમાં છે. તેને! 
સહિમા ભકાવાન જેટલો છે, તેનો જુલુ 
ખધા શુણુનો પણુ શુણુ છે 

તેની શક્તિ સવગ અને પૃથ્વીને 
ધ્રારણુ ઠરે છે. તૈના મહિમા ભગવાનની 
રચના કરતાં સાટો છે કારણુ કે તે 
નિત્ય રહે એવી મોટી રચના નિત્ય કરી 
શકે છે. આથી વધારે શું કહ ? ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ વસ્તુ કરતા પણુ પ્રેમ મોઢે છે. 
સાઢામાં મોટી વસ્તુ કરતાં પથુ પ્રેમ 
ગ્રોઢા છે અચુક દ્રણિએ તો! ભગવાન 
કરતાં પણુ મેમ શટો છે. 

તત્ત દ્રદ્ઠિએ તે. પ્રેસ ભગવાન 


છે, અને ભગવાન ગ્રે છે ગ્રેમ સૈથી 


ઉત્તમ હોવાથી તે ખધા ગુશાતો રુણુ 
છે, કે જેનાથી બધુ ઉત્પન્ન થયુ છે. 
સેમ રાજને પલુ રનત છે, તેથી ખષી 
શકિતની શક્તિ છે. તેમાંથી ખધી 
શક્તિ નીકળી છુટું છુડું' કામ કરે છે. 
પ્રત બ્રૈમ૪ ગ્રલુતું એશ્ચર્ય છે કે જેમાથી 
આ ખધુ* આક્ષર્યઇરક જગત તેના 
ચુટેશ દામાએ ખનાજ્યુ છે જેને ગેમ 
મળે છે તેને કાઈ મળતુ નથી અથવા 

તતો! બધુંજ મળે છે 
ક્િષ્ય -- પૂન્યગુર્‌!આ મતે કેવી રીતે સમજાય ? 


ગુરૂ-- પ્રેમતો જ્ુણુ કાઈ નથી ભને તેમાથી 
અદ બછુ જ્મત ઉત્પન્ન થયુ છે, એના 
અર્શ એમ અમજવાનો છે કે નયા 
લુ વાસનાથી મુક્ત થઇશ અતે આ 
ખપાં દ્રધ્ધ જગતથી ફ્ઢીશ અને 
જગતની દ્રષ્ટિએ ચૂત્ય જેવો થઈ 


૩૭ 


જઇશ ત્યારેજ તુ તિત્ય એક સ્વરૂસને 
ઝાપ્ત થઈરા તે સ્વરૂપ ભૂગવાન છે. 
તે વખતે તારી અદર શ્રેમનો ઉચા 
ગુણુ પ્રગટ થશે 

મે જે કહ્યુ કે તેની શક્તિ ખધી 
ચીજેની અદર છે, તેન અર્થ એ »ે 
કે જે તુ તારા આત્મા અને શરીરમા 
અનુભવ કરે છે «યારે તારી અદર 


ગ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે જણાય 


છે તેની શક્તિ અસિ કરતા પણુ 
વધારે છે, કે જેથી આગળના વખતના * 
મહાત્માઓ અને અતુયાચીઓએ પ્રભુની 
સાથે સદેહે વાત કરી ક હલી 

ત્યારે ગ્રભુતુ એશ્વર્ય તેઓની 
અદર ઉતરી” હેતુ પભુના દરેફ કાર્યની 
અદર ગ્રેમ રંડેલો છે એ તુ પણુ ભેઈ 
શકીશ અને અ'દરથી દરેક વસ્તુના ગુણુ 
અત્તે શક્તિ તૈમા «ડેલા નેઇ શકીરા 


અને ખહારથી તેની આકૃતિ ગેમમાં 
સ્ડેલાં નેઈ શકીશ;,_ 


મે' જે ફહ્યુ' છે કે મેમનો 
મહિમા મભુના ભહિમા જેવા મોટો 
છે તેનો અર્થ એ કે પ્રભુની સાથે 
એક થવાથી તે તને પ્રભુ જેવો કરી 
મૂડે છે. ગ્રેમથી મનુષ્ય તેનો મહિમા 
પ્રાપ્ત કરે છે અને તેથી તેની શક્તિ 
પણુ પ્રાસ કર છે. ષેમમાં રહેલા 
દૃદયનો મહિમા કહી શકાતો નથી. 
કારણુ કે તે જીવાત્માને ઈંશ્વશ્ની સછી 
જેવડો મોટો કરી મૂકે છે, 


જ્યારે મ્ેમની ગારી તાશ હૃહયમાં 
મૂકાશે ત્યારે શખ્દરથી ન કહી શકાય 
એવો પ્રેમનો મહિમા તારા અતુભવમાં 
શવશે, વળી મે જે આગળ ડછ્યુ' છે કે 
ગ્રેમતો ગુણુ ખધા શુણુનો પણુ ગુણુ છે. 


૪૧ 


તેતો અર્થ એ કે ડે જે ખધી ચીબે 
% અને ચેતન ઉત્પન્ન થઇ છે તે 
મૂછ ગ્રેમ છે પેમથીજ ઉત્પન્ન થએવી 
અધી ચીઝે ગ્રેમથીજ ચાલે ટે ઇશ્વરતા 
કાયદાને અતુમરે ઢે અને વસ્તુના 
સ્વભાવ પ્રગટ કરે કે મ્રેમના આ 
સ્વભાવથી ખધા પાણીના જવને જીવન 
મળે છે અને ખધી ફિયાને શક્તિ 
મળે છે, 
પ્રેમ ખધા જગતમા વ્યાપી શકે 

છે અને તેમા રહેલા ખધા જીવને 
પહોચી રાકે છે કારણુ કે ખધા જીવે 
પ્રભુના પ્રેમમાથીજ ઉત્પન્ન થયા છે 
ગ્રેમજ પહેલો કર્તા છે સ્વર્ગ મા, 

થ્વીમાં અને જૃથ્વી નીચેના પાહીમાં 
પેશ તેજ રહેવો છે 


વળી મે કહ્યુ છે કે ગ્રેમતી 
શક્તિ સ્વર્ગને પણુ ધારણુ કરે છે 


તેનો અર્થ એ છે કે ટૃષ્ય અને 
અધ્ય અર્વે પ્રેમમાંથીજ ઉત્પન્ન થયાં 
છે અને તેનાથીજ તેતુ રક્ષણુ થાય 
છે. તેમાથી પેમ જરાપણુ એજે થાય 
તો સ્વર્ગતુ તેજ, તેનો મહિમઇ તેનું 
સદ્ય, તેની આકૃતિએ વગેરે ઢકાઈ 
જાય અને અધકાર અતે અવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન થાય 

મે જે આગળ કહ્યુ છે ઝે, 
ગ્રેમ પૃથ્વીને પણુ ધારણુ કરે છે તે 
તો તને કપટ દેખાય ચમ છે તારા 
દરરોજના અને દરેક કલાકના અતુભવમાં 
તે આવે છે. ગ્રેસ નજ છહેોય તો 
આખી પૃથ્વી અને આ તારા શરીરની 
આપૃતિ મળેજ નહિ અને તે શૂત્યરૂપ 
થઇ જય. પ્રેમની  શક્તિથીઝ: પૃથ્વી 


ચાલી રહી છે અને તેના ઉપર ફુતિયાના 


ચાપની અસર થતી નથી આ સેમ 





૪૩ 


જરાવાર બધ પડે તો વનસ્પતિ અને 
પશુ પક્ષી વગેરે “ઉત્પન્ન થાય નહિ 


ઝ્રમ ન હોય_ત્‌ જગતનો આધાર ફે 
જે પ્રેમનાં આકર્ષણમાં સમાએલો છે 
તે ભ્રાંગી પડે અને જણ કથા 
રહે નૃડ્ડિ અને જગત”ધૂળની ર૦ 
માકક થઈ ઉડી જાય. 

મે' જે કહ્યુ છેકે મ્ેમની મોટાઈ 
શ્વર્ગની માટાઈ કરતાં પણુ મોટી છે 
તે વાત પણુ તને તારા દૃદયથી સમજારી 
અને જ્યારે દૈવી શક્તિથી તુ 
આત્મન્લાભ મેળવીશ ત્યારે પણુ ગ્રેમની 
શક્તિ બધી શક્તિઓ કરતા તને 
મોટી લાગશે. જેમ ભગવાનની ગારી 
ઉશામાં ઉચા સ્વર્ગથી પણુ મોટી છે 
તેવીજ રીતે પ્રેમ કે જે સવમાં વ્યાપક 
છે તે પણુ તેટલેજ મોઢો છે. 


“યાં ભગવાત વ્યક્ત નથી ત્યાં 


પહ પ્રૅસ દાખલ થઈ સફે છે મ રામલ થઈ શકે છેં ચાને. 
હયાં દાખશ થઈ લ્ણાવાનતે વ્યક્ત દરે 
છે, આવી રીતે અગ્નાન ડર થાય છે 


અતે નવી ડૃનિયાના નવા શ્રમદ્રાર 
આવિભાત થાય છે. 

ભાવી રીતે તેમનો ગુણુ, તેની 
શક્તિ, તેના મહિમાં અને તેની મોટાઇની 
તને મમતણુ પડશે. તે અદ્રષ્ય છના 
ખપાં ગુનો શુણુ છે, તે ગધી 
વસ્તુઓને કર્ના છે, ખષી રાક્તિઓની 
શક્તિ છે. કોઈ પણુ શક્તિ ગમની 
શકિતને આડે આવી રાકફતી નજ. 

સેમનુ” બળા ઈશ્વરની ખધી 
સૃષ્િમાં વ્યાસ છે. મતુષ્યની બુદ્ધિ 





જ્યા ન પહેચી શાઝે તેત્રી_પણુ ઉંચા 
ક્વેત્રમા સ્રેમની શક્તિ વ્ય છે 


સ્વર્ગની સોટી શક્તિઓ તેની દૃણિમાં 


ગ. 


જડ 


હુલક્ટી પડે છે પ્રેમમાં ખધા ગુલમા 
આ ગુણુ મોટો છે, ઝે જ્યા ભગવાન નથી 
ત્યા પણુ શ્રેમ દાખલ થઈ શકે પા 
એટલે કે મડાદેલ અધા-મા રહેત 


નથી, પણુ અજવાળામાં રહે છે, રા 
સમ્‌ અધારામાં પણુ રડે-ઝે ગ્રેસ 
મરણતે મારી રટે છે અને અંધારાને 


ચણુ જીવી શઝુ છે તેવીજ રીતે જે 
કરે ભગવાન હુ ખમા દેખાતા નથી તો 


પણુ તેનો પ્રેમ ત્યા હોય છે તેથી 
તે દુ ખમાથી છોડાવી આનદ આપે છે 
ભગવાન «યારે તારામા તિરેહિત થાય 
છે ત્યાર પણુ ગ્રેમ ત્યા હાય છે અને 
તેસે પ્રગટ કરે છે આવો ગ્રૅમનો 
મહિમા છે, કે જે પ્રકૃતિની ઉપર 
રહેલા ભગવાનના જેવડો મોટો છે 
અને પ્રકૃતિની અદર રહેલા ભગવાન 
કરતા પણ મહેઢો છે 


બેવઢે મે કલુ છે કે જે ગ્રેસતે 
શેળવે ઝે તેને કાઈમગતુ નથી અથવા 
જા ખધૂજ મળે છે, તેનો અર્થ એ ઝ 
જેને મેમ મળે છે તે પ્રકૃતિની ઉપગ્ની 
શુકામા «ય છે ડે ત્યા ઉભા રહેવાની 
અને બેસવાની જગા નથી, “એને 
અર્થ એજ રે ત્યા પણુ ગ્રેમના જેવી 
રાઈ ચી” નથી ગ્રેમ બધી ઉડી 
ચીજથી પણુ વધારે 6“ છે અને 
ખધી ચીન્નેની ટષિએ થૂન્ય જેવો છે 
ડારણુ કે તે કોઈ રીતે સમજાતો નથી 
તેથીજ તે બધી વસ્તુઓથી છુટો છે 
તેજ શ્રેજ છે કારણુ કે ફોઈ માણુમ * 
તેનુ વર્ણન કરી શકતો નથી, તેમ 


ફાઈ ચીજની સાથે તેની તૂલના પણ્‌ 
થઈ શકતી નથી 


વગી કહુ છુ કે જેને ગ્રેમ 
મળે છે તેને ખધી વગ્તુએ મળે છે, 


%૭ 


૪૮ 


એટલે કે ચેમમાથીજ ખધી વશ્તુએ! 
ઉત્પ્ન થઈ », તેતાવીજ ત્તુ રક્ષણુ 
થાય છે અને તેનામાજ તેનો તય 
થાય ટે તે ખધી ચીગેન પોતામાં 
સમાવેશ કરી શડે છે તેથી જેને સેમ 
મળે તેને ખધી વસ્તુએ મળે ઝે અસે 
ભ્રગવાનની સૃળિનિ રાજા થઈ શરે 

અહીંઆ તશ્રિષ્યને મહુજ આનદ 
થયો અને તેને આ જ્ઞાન માટે ગુરૂને 
ઉપકાર માન્યો પણુ આવા ઉચા જ્ઞાન 
સખ'ધી વધારે સાભળવાની ઈચ્છા 
થવાથી ગુરૂને કછુ કે મતે આવવી 
કાલે આવવાની રન આપો ફે જેથી 
આ અસૂત્ય વસ્તુ જે આપે આજે 
ખતાવી તે કયા મળે? -વી રીતે 
સળે ? અને મતુષ્યના સ્વભાવમાં ડયા 
રહે ઝે અને તે કેવી રીતે શોધવી 
તે પૂછી શકાય 


સુરૂ-- 


એ વાતચીત માટે આપણુ ખઓજીવાગડ 
મળશું ત્યારે વાત કરશુ લે વખતે 
જ્ઞગવાન પોતાની શક્તિથી તે આપણુને 
ખતાવરી અને મે જે પહેવા તને 
કલુ છે તે તને યાદ હશે તો તુ 
ભરગવાનતુ ગૂઢ જ્ઞાન સમજી રાકીશ 
જે જે જ્ઞાન જગતના ઘણા ડાહ્યા 
મનુષ્યો પણુ સમજી શકતા નથી તને 
સમજવાની શક્તિ પણુ તેજ આપશે. 
તેથી તારા આત્મામાં શાત થા, અતે 
જ્ઞગવાનની સ્તુતિ કર કે અપણે 
આવતી કાલે મળીએ ત્યાર તે અમૃશ્ય 
મોતી તને મળે કે જેની જગતને 
કિ'મત નથી પણુ ભગવાનના બાળકની 
પરમપ્રિય વસ્તુ છે 


૪& 


બીને દિવસ-સ'વાદ બીજે. 


અહીંઆ સ્વર્મ અને નર્ક એ કેવા 
ઝે ? આત્માનો તેની સાથે સબધ મો છે? 
જીવ અતે ઈશ્વર વચ્ચેની દીનાન 24ી 
જાતતી છે? તે મેમ ભાગી શકે, તેનુ 
મધ્યનિદુ શુ છે? ભગનાનતુ તૈજ શુ 
છે? જગતનુ તેજ શુ છે! અતે તેઓ 
પોતપોતાના ક્ષેત્રમા કેમ ચાલે છે અતે એક 
ખીજાની આડા કેમ ન આવે તે સમળ્તવરો 
વળી બે પ્રકારની ઇચ્છા અને તેતી ગતિ 
જુમ નિયમમાં -હે, તેતી અદર નડી દદ, 
આત્માની જમણી આખ કઇ છે તે જમણી 
4 રીતે મને, ચિત્‌ શહ કેવી રીતે યાય, 
રાય “1 રીતે દૂર થાય, મતૃષ્યની ઈચ્છા 
રવી રીતે નિર્મળ થાય, શ્રદ્ધા કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય અતે તેનાથી ભગવાનનું આર્ષણુ 
વી રીતે થાય બધુ ભગવાતતી ઈશ્છાથીજ 
જવી રીતે ચાને છે અતે તે ઈચ્છાતુ મી 
કયા છે અતે તે મૂછી કેડી રીતે રોધી 


શક્ય, ઉંચી મ્ુણાતિત સ્થિતિ પાપ કશ્તાનો 
મડે અતે નછાતો માર્ગ કયો છે વગેરે 
કહેવામાં આવડશે ન 

શિષ્યને સુણાતિત જીવનન્તણુવાની 
ઈચ્છા થઈ અને ભ્રગવાનની ખધી 
શ્રધિતા રજા પોતે ફેમ થઈ શકે તે 
જાણુવાની પ*્છા થઈ. 

આપ્મી શત લ્રગવાનની સ્તુતિ 
કર્યા બાદ સવારે ગુર્‌ પાને આવ્યો, 
તેમને નમસ્કાર કર્યા અને ૩હ્યુ-- 

શિષ્ય*-- છે શુરૂ! ગઈ ઘલે જે મોથી અને 

ઘણીજ આશ્ચર્યકારક વાતો તમે મને 
કહી તે ઉપરથી ભગવાનનો શબ્દ મારી 
અદર સાભળવા માટે અને ગુણાતિત 
જીવન નેવા માટે મે મારા આત્માને 
૯3વપ્તની હુઇરીમા લર્દા જવા ગતે 
નિવિકલ્પ ધ્યાન કરવા પ્રયત્ન કયો છતા 
પણુ જેમ નેડુ નોઇએ ત્તેમ સેઈ 


૫૧ 


ચુરૂ-- 


શકત્તે! નધી, બને તાભળવું જેઇએ તેમ 
સાભળી શકતે! નથી હજુ પણુ મારી 
આગળ એક દીવાલ ઝડી હોય એમ 
લાગે છે, કે જે ભગવાનનો રાખ્દ 
અટડાવે છે અને ભગવાનતુ તેજ કે 
જેનાથી બધી ચીજો જેઈ શકાય છે 
તેને અટકાવે છે, નયા સુધી બા 
દીવાલ ટૂર નહિ થાય ત્યા સુધી આપે 
કહેલી સિદ્ધિ મતે સળે એવી આશા 
નથી, તેથી મારે શુ કરવુ કે જેથી 
આ દીવાલ તૂટે 


આ દીવાલ તારી ઈચ્છાનીજ ખનેલી 


છે, અનેતે ભગવાનની આત્તા અતૃસાર 
સાકમાથી ચાલવાથી તૂટે છે અને ભગવાનની 


કૃપાથી તે તુટી જાય_છે તેથી તોની 
ઈચ્છા અતુસાર% ચાલવુ જોઈએ 


જ્રિષ્ય -- પણુ આ મારી ઈચ્છા ઝે જે ભગવાનની 


પૂર્‌ 


ઇશ્છાની વિરાધી છે તે કેવી રીતે 


દૂર થાય? આવા સુશ્કેલ માર્ગમાં 
ભ્રગવાનની ઇચ્છા પ્રમાત કેમ ચલાય, 
“મતે ભમવાનતુ રારણુ લેવામા ભૂલ 
કેમ ન થાય તેવે! ઉપાય જણાવે. 

ગુર્ર- ત.તારુ ડરવાનું નથીં તારી... અદર 
ભ્ગવાતનુ તે” અને તેની કૃપા આવશે, 
અતે તે કૃપાને આડો નહિ' આવીશ તો 
તારી ઘચ્છાતે તે મારશે તે ભગવાનને 
શરતે સડે એવુ કરરે અતે તેથી 
જ્ગવાનની અને તારી વચ્ચેની દીવાલ 
પડી ભાગશે 


શ્િષ્ય-- હે શુર્‌! હુ જાણુ' છ કે, તે મારી 
ઈચ્છાથી થઈ શકે તેમ નથી, પણુ 
ભગવાનનું તેજ અને તેની કૃપા મારામાં 
મારે કેવી રીતે લેવી કે જેથી તે 
મારે માટે કામ કરે, મારે શુ કરવુ 
જે જેથી આ દીવાવ ભાગનાર મારામા 


પ૩ 


દાખલ થાય, અને તે દાખલ થવા 
માટે મારે કઈ સાધના કરવી 

શુશૃ- આ મુપા કે જે તારી અદર કામ કરે 

તૃ ર્‌ આ 

નૃડ્ડિ, પણુ ભગવાનનુ તેજ કે જેનાથી 
તારા અધકાએ ડ્ર થાય તૈમ છે તે 
તેજને તારે શરણે રહેવુ 

શિષ્ય -- પણુ ભગવાનનુ તેજ અતે જગતનુ 
તેજ ખજ્ઞે મને મળી શકે કે નહિ? 
અને મારા જીવનમા ખજ્તે વાપરી 
શકાય કે નહિ? 

શુગ્ૂ- ભરણવાનનુ તેજ અને જગતનુ તે” 
ખજ્ઞે પે!તપોતાના ક્ષેત્રમા કામ કરે છે 
ડાછાની દ્રટિ અને કાછાવીત્ર ડષ્ટિ 
થૂજ્લે પોતપોતાના ક્ષેત્રમા કામ કરતા 
જે તને. અતસુભવસા આવેતો તારૂ 
દ 


જ 


૫૪ 


શિષ્ય -- પ્રિય ગુરૂ; આ સાભળી મને ઘ-્‌ાજ 
સતોષ ચચેો છે, પણુ આ બન્ને તે” 
એક ખીજાની વચ્ચે ડેમ ન આવે? 
૬૨ક તેની મર્યાદા શી છે? તેના 
કાર્ય દ્વેગ શા છે? અતે મારા અદગ્ના 
અને બહારના જીવનમાતે કેમ કામ કરે 

ઝુગૂ-- તેને માટે ભ્રગવાનતુ તે” તારી અદર 
ખરાખર ઉતરે ત્યા સુધી પીર-૪ રાખવી 
તે તારૂ અજ્ઞાન ટ્ર કરરો, જગતના 
તેજને તાબે કરશે અને તેથી ખન્તેન્ા 
ક્ષેન જુદા રહી શકશે 

શિષ્ય --«યા સુધી ભ્રગવાતના તેજથી મારા 
સ્વભાવ પવિત્ર નહિ થાય ત્યા સુધી 
મને લાગે છે કે કાઈકે વિક્ષેપ ચાવ્યા 
ડરે અતે ત્યા સુધી કાળનો સ્વભાવ 
અને ડાળાતીત સ્વભાવ ખન્તેનો નિયમ 


હું_જાળવી શકીશ નહિ, તેથી મને 
હેંશેશા ટુ ખ થશે 


પપ 


ગુર્ૂ-- તે ખરૂ ઢે ને_તારી _પાગે જગતનુ 
્રે7 ડરો ગને તારી ખૃદ્ધિ અગુદ્ધ 
હશે તો ખરેખર તને દુખ થરો તેનુ 
ફારણુ એ ઢે ડે વાડીની. દ્રષ્ટિ ડાળમાજ 
ચાલે છે, તેથી તાર ઝ્યાત્માની ગુડા 
તઞેઝ્સો_ઝરો શોધ 


#ત્યા સત્યના સૂર્ય ઊગરો, કે 
જેની સત્તાથી જગતનુ તેજ અને તેના 
સ્વભાવ તારી અદર સાત ઘણે વધારે 
પ્રકાશ કરરે, કારણુ કે તેના ઉપ* 
ગુણાતીત જીવનની અસર થશે અને 
તેથી ગુથુમય જીવન નિયમીત અને 
આનદી થશે 

શિષ્ય--પણુ આવે! મોઢો સૂર્ય ઉગવાને માટે 
મને કેમ ધીરજ રડે મને તે મળવા 
માટે અને મારૂ જીવન આનદયુપ્ત 
થવા માટે મારી અદર તેજનો ઝરો 
મારે કેવી રીતે શોધવો ? જગતના 


પદ્‌ 


ચુગૂ- 


જેવા મારે! સ્વભાવ છે; તે સ્વભાવ 
મારે ફેવી રીતે રાખવો કે જેથી 
શુણાતીત જીવન મને મળે અને 
તેમાંથી મત્ય તે” મળે, કે જેથી ખધાનાં 
મનને પ્રકારા મળે છે અને માગ 
શ્વભાવતેો કેવી રીતે નાશ ન થાય 
વ મારી ખુદ્ધિ સુકાઈ ત જય 
ફા તતા 

અને છાને વપરા ગાત ભન 
ઉપગ £ઢ_ શ્રદ્ધા રા, #તેનાથી તારૂ 
અત્તાન મઢી જશે અને લ્રગવાનતું 
સહાન તેજ મળશે. 


આ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે તારા 
મપધા વિચાર સયમમાં રાખ અને 
શ્રદ્ધાથી મધ્યભાગમાં વિચારની ઉપર 
જા ભગવાનનો શખ્ટ કે જે નિષ્ફળ જતો 
નથી અને જેની ઈચ્છાથી તુ અહીં 


પહ 


આન્યો છે તેના ઉપર આધાર રાખ, 
તેનાં વચનનુ' શરણુ લે, તેની પાસે 
શાંત એકલો બેસ, તારૂ મન તેની 
સાથે નેડ અને આશાથી અને ધીરજથી 
તે ફહે તે સાંભળ. આવી રીતે તાકં 
તેજ મળસ્કાના સૂર્યની માફક ઊગશે, 
સવાસ્ના સૂર્યની સ્તાશ ગયા પછી 
સૂર્ય પોતે તારી અદર પ્રકાશરો અતે 
તેની સુખકારક પાંખો નીચે તારે 
આનદ વધશે. એના ઠિરેણુમાં ઉચે 
ચંડજે, નીચે ઊતરજે, અને તેનું સુખ 
લેજે, આ શુણાતીત જીવન છે. 


શિષ્યઃ--આપે જે કહ્યું તેમાં મતે શ્રદ્ધા છે, 


યટ 


પણુ આમ કરવાથી મારા સ્વભાવનો 
નાશ નહિ થઈ નય? આ સોઢા 
તેજની અમરથી મારૂં સ્વભાવિક તેજ 
નાશ નહિ પામે? અથવા આ રારીર 


અને માર્‌ ષહારનુ' જીવન નાશ નહિ 
પામે? 

ચુટ્ટ-- ખીલકુલ નહિ, એટકું ખર્‌' ડે, તારે 
ખરાણ ક્વલાલ નાશ પામરો, પણુ તે 
નાશ થવાથી તૂતે ખોટ જશે નહિ, 
પણુ ઉક્ટો જીલ યજ. વળી જગત 
તતો ચાલે છે તેમ ચાલશે પણુ તારી 
ખુદ્ધિ નિયમમાં રાખવાથી અને 
ભગવાનતા, તેજથી પ્રકાશિત થવાથી 
વધારે ઉપચેોગી થશે. 

રિષ્ય--તેથી મને કૃપા કરી કહો કે, મારે 
મારે સ્વભાવ કેવી રીતે વાપરવે!, 
અને તેને કેવી રીતે નિયમમાં રાખવો 


અને ભ્રગવાનતુ તે” તેને કેવી રીતે 
અસર ડરશે. 

શુર્ૂ-- મારા પ્યારા સુત્ર] જે તુ તારા 
સ્વભાવ નિયમમાં રાખીરા અને 
ભગવાનતા તેજને શરણું રહી તેને 


પ૯ 


દૃટ 


ઉપયોગ કરીશ તો તને હુરફૃત આવશે 
નહિ તારી અદર બે પકારની ઈચ્છાઓ 
છે એક હલકી કે જે તને ખહાતની 
ચીજોના રસમા ખચે છે અને બીજી 
ઉત્તમ છે, ઝે જે તને તારી અદરની 
અને ઉપરની ચીજોમાં ખે'રે_છે આ 
ખન્સે ઇચ્છા સામમામી આવીને ઉભી 
રહેશે, એટટ્ુજ નહિ પણુ હ 

જજે. જ 
અને વળી જેમ તારી અદર બે પ્રકારની 
ઘૂરછા છે તેમ તારી અદર બે પ્રકારની 
દ્રદિ-ઝે તે દ્રછિ પણુ એક ખીશજાની 
વિરૂદ્ધ કામ કરે છે જ્યા સુધી આવી 
બે મ્રારની દ્રષ્ટિ રહેસે ત્યા સુધી તારી 
ડઈ ઇંચ્છા હલકી અને કઈ સારી છે 
તે નછી કરવુ પણુ મ્રુશ્ઝ્લ પડશે 
આ સમજવુ મહેડુ છે. આવી છે 


પ્રકારની ડ્ષ્ટ્થી_ દુ.ખ થાય_ છે 


તેના ઉપાય કરવો સ્‍ેઈએ કે જેથી મન 
ગુષ્ધ થાય, આ અન્તે ટષ્ટિનાં કિરિણુ 
એક કરવાં જેઈએ. ખે દિડિમાં સતની 
શક્તિ વહીં «તય _અને કયતા પાખે 


નહિ તેના કગ્તાં વધાર્‌ _ભ્રયકર કોઈ 
ચીજ નથી, 


તારી અદર ખે પ્રકારતી ઈચ્છા 
છે અને બે પ્રકારની *ષ્ટિ છે. જમણી 
દ્રષ્ટિયી ઉત્તમ ઈચ્છા ઉત્પન્ન ચાય છે 
અને ડાખી દ્રષ્ટિથી હલી ઈચ્છા 
ઉત્પન્ન ચાય છે, £૭૬-*૦ -૫૨. 
શિષ્ય--- આપ કહા છેદ તે સત્ય છે, મારી 
અદર આ ખતન્નેતી લડાઈ કાયમ 
થાલ્યાજ કરે છે અને મને એટલી 
ચિતા થયા કરે છે કે હું તે કહી શકતો 
નથી. મારા આત્મામાં મને જે હુઃખ 
થાય છે તેની મને ખખર નથી એમ 
નથી. તે હું નેઉ ૪, અને મારી દ્રિ 


૬૧ 


ચુર્‌-- 


માટે દ્લિગીર થાઉં છું કે જે &ષિ 
સને ઘડીકમાં આમ તેમ હેરાન કરે છે. 
આત્માને જે પ્રમાણે નેવું જેઈએ 
તે પ્રમાણું શરીર નેતુ' નથી અને 
શરીરને જે પ્રમાણે નવુ જઇએ તે 
ત્રમાણું આત્માં જેતે! નથી, તેથી 
આત્મા શરીરથી વિરૃદ્ધ ઈચ્છા કરે છે, 
અતે શર્‌ીર આત્માથી? વિરૂદ્ધ ઈચ્છા 
ઝરે છે. આજ મારી સ્રૃશ્કેલી છે તેનો 
ઉપાય આપ કહો, ઈચ્છા એક કેવી 
રીતે થાય અને દ્રદિ એક કેવી રીતે 
થાય તે આપ ખતાવે॥ 

હું કહું છુ' તે ધ્યાનપૂર્વક લક્ષમાં શખ. 
જમણી દ્રષ્ટિ એ નિત્ય વસ્તુ જેવાની 
દ્રષ્ટિ છે. અને ડાબી દ્રષ્ટિ અનિત્ય 
વસ્તુને જુએ છે તેથી તને તું જગતને 
ભને અનિત્ય વસ્તુને નેયા કરીશ અતે 
તે મેળવવાનીજ ઈચ્છા કર્યા કરીશ તે 


ત્તતે એકતા મળી રાકગો નગ્ડિ, માટે ચાદ 
રાખ અને સાવચેત રહે. જે વસ્તુમાં 
તું નશી તેમાં તારા મનને જવા દૈ નહિ 
તારા પાછલો સ્વભાવ ને નહિ, વિચાર 
છોડ, અને આગળ ૧૧ગવાન બેડા છે 


તારી ડાખી દ્રષ્ટિના સંકલ્પ 
વિદલ્પ તારા સ્વાર્થમાં તને ઘગડે નહિ 
ત્તેની સભાળ રાખ, તારી જમણી દ્રષ્ટિ 
ડાબી દ્રણિનિ તાખે_ કરે. અત્તે_જગતનાં 
ક્ષણિક કૌદરયેમા જવા ત દે તેની 
સૂ'લાળ રાખ, ડાબી દૃછિતે-જ્ડસુળથી 
ઉખેડી તા, અને જગતના માહમાં 
જતી અટકાવ. તે છતાં આસ ક્ર્વું 
ખધ્ત્ર જર્રતું નથી. કારણુ છે વતે 
નિયમથી રહેવાય તો! ખન્ને દ્રષ્ટિ 
ઉપયોગી થઈ શકે છે. ૯મવાનનુ તેજ 
અત્તે જગતતું તેજ આત્મમાં સાથે 


૧૩ 


રહી શકે છે અને પરસ્પર ઉપચેગી 
થઈ શકે છે પણુ «યાં સુધી ભગવાનની 
ઇચ્છામાં તું દાખલ ન થાય અને 
અનિત્ય દ્રછિ છોડી નિત્ય દ્રષ્ટિ પ્રાસ 
ને ટરે ત્યાં મુધી તારી દ્રછ્િ અને 
ઇચ્છાની એકયતા થશે નહિ. ભરગ્રવાનતું 
તેજ મળ્યા પછીજ જગતનું તેજ 
સમજવાની મહેતત કરવી નેઇએ. 


શિષ્યઃ-- તેથી જે હું ભગવાતની ઇચ્છામાં દાખલ 


દ્જ 


થાઇ અને તેમાં રહું તો મને ફોઈ 
વિધ નડે નહિ, ભગવાનનું તેજ મારા 
આત્મામાં દેખાય, અને ભગવાનની નિત્ય 
દ્રષ્ટિથી મારં નિત્ય જીવન નેઇ શકુ” 
અને ત્તેજ વખતે જગતના તેજને 
આનંદ પણુ ભૈણગવી શકુ, જગતમાં 
આસક્ત થયા- વગર્‌ જગતનું સેદર્ય 
ભેણવી શકું અને નિત્ય દ્રષ્ટિથી 
નિત્ય વસ્તુ ભોગવી રાકું અને અનિત્ય 


દ્રષિથી અનિત્ય વસ્તુ ભોગવી શકુ" 
અજ્લેમા ભગ્રવાનતું સૌટર્ય નિહાળી મારા 
ગરીરનું જીવન ચલાવી રામુ. 


શુરૂ*-- તે સાચુ છે. હવે તું ભરાનર સમયે, 
હુવે તારે ભગવાનની ઈચ્છામાં દાખલ 
થવાની અને તેના તેજ અને જીવનમાં 
રહેવાની ઈચ્છા કગ્વી, તેથીજ તેના 
તેમજ નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓ 
જોઇ ગડીશ ખહાર રચેલ જ્ઞગવાનતું 
ગૌદ્દયે તારા અંદરના જીવનમાં દાખલ 
કરી શકીશ અને ભગવાનની કૃપાથી 
હમેશા આનદમા રહીશ, તારી વાસનાની 
દીવાલ ભાગી જરે. ભગવાનની કૃપાથી 
તારા આત્માને નવી દ્રછિ પ્રાસ થશે 
અને તેનાથી તારૂ જીવન ચાલરે 
હમણાંથીજ તેમ થવા દે કારણુ ભગવાનની 
તેવી ઈચ્છા છે 


૫. 


શિષ્મ'--પણુ હમેશા નિત્ય વગ્તુએ તરક છિ 


શુટ્-- 


ક્ર 


રાખવી સુશ્કેલ છે અને તેથી ભગળતની 
નવો દ્રષ્ટિ મળવી પણુ સુશ્કેલ્‌ છે. 
ખધી *૮પના અતે ઈચ્છા છોડી આ 
સજયુત દિવાલ ભાગવી અતે ભગવાનની 
ઈચ્છાને શગ્ણુ રહેવું એ મસનુા્યન 
સ્વભાવ માટે ઘણુજ સુશ્કેલ અને 
ભયકર છે તેથી જે નિત્ય દ્રછિની મને 
ઈચ્છા છે તે મેળવવા માર્‌ શુ કરું? 


સાશ સુત્ર! જે દ્રછિ ભગવાન તરફ વળી 
છે અને જે તેતુ નિત્ય તે7 જીએ 
છે તે છોડી જગતની અનિત્ય દ્રષિ 
લૈવી નહિ, પણુ નિત્મ દૃછિની મદદથી 
ખહારના જગતમાં અવિર્ભૂત યએલ 
શદર્ય ને. નયા સુધી તું જગતમાં 
છે અને તને પ્રમાણિક ઠામ મળેશ્રુ 
છે ત્યા સુધી ભગવાનની આત્તા પ્રમાર્‌ 


સને તારી શક્તિ પ્રમાસુ ખેદ પામ્યા 
વગર ફામ ફરવું નેઈએ જગત ગે 
તેવું હેય, તો પશુ તે જ્ઞગવાનનુ' 
રચેથું છે. તેનુ' સૌદ્ર્ય ગમે તેર્ત હોય 
તો પણુ તે ભગ્રવાનનુ' બનાવેછુ' છે. 
જગત અનેતે્તુશટર્થય ભગવાનની 
આશ્રષકાગ્ક શક્તિ પ્રગડ કરે છે જે 
જેથી ભગવાનનો મહિમા પ્રગટ થાય, 
ખપા લેકે તેનીજ સેવા ઢરે છે અને 
તને તારા ઉપયોગ કરતાં આવડે; તારી 
અદર તારૂં પોતાનું સ્મર્ણુ કરી શફે, 
અને લ્રગવાનનાં મહાન તેજમાં તારે 
ભાત્માં મૂકી શકે તો આ બહાર દેખાતી 
ચીનેનુ' અસલ કૂપ તને સપણ રીતે 
દેખારો. તેથી તુ મધ્યખિ ૬ (૦લાત્છ) 
સાં રહે અને જગવાન કે જે તારા 
આત્મામાં રહેલ છે; તેનાથી ટ્ર જા નહિ, 
આણું જગત અને તેમાં રહેલ આસુરી 


છ 


ગ્રકૃતિ ગમે તેટલે અવાજ ઠરે અને 
તને ખહાર્‌ ઘસડી «ય તે! પશુ તે 
તરક્‌ ધ્યાન આપ નહિ. તે તને નુડશાન 
કરી શફચે નહિ, તારી ખુદ્ધિથી તારે 
તારા ચૈસ્નો ફમાવવે! અને ત]ર_શડીરનાં 
ચાવણુ માટે તારા હાથથી મહેનત કરવી, 
પણુ તારી ટ્રછિ અતે તારી દિશ તારા 
દ્રવ્યમાં આસક્ત યવી ત સ્‍ેઇએ કારણુ 
3 તે લભ. છે. તારા આત્મામાં. રહેલાં 
ભગવાનની ડ્ષ્ટિ આગ -_શરણુભાવેર્ણેવું 
અને ત્યાથી ડગવું નહિ. આ ઉષરેશ 
ખઅરાખર ધ્યાનમાં રાખ. 


હાથ અને સન કામમાં રહેવા દે, 
પણુ તારં હૃદય તો ભગવાનમાં રાખ. 
ભગવાન ગાત્મા ,છે. આન્મામાં રે, 
આત્મામાં કામ કેર, આત્મામાં પ્રાર્થના 
કર, આત્મામાજ બધું કર્યા કર કારગુ 


તું પણુ આત્માજ છે અને તેથી તુ 
લ્રત્રવાનની મૂર્તિ રૂપજ છેદ. તેથી 
કોઈ વામના તારી અ'દ૨ આવે નહિ 
તેમ કર અને વાસનાથી તને છૂટો ટર. 


આવી રોતે મૂળમાં સ્થિર થવાથી 
તારા આત્મા ભગવાન પાસે સાદો અને 
શુદ્ધ થશે. તારા આત્માને આત્મા 
સિવાય ખીજી કાઈ પણુ ચીજનું 
આકપષનેમુ થવુ ન ન્તેઈ એ, છતાં વાસના 
તને ખચચે, જગત જેને ચાણે છે 
તેવા દ્રષ્ય પદાર્થમાં તારૂ મન જથે. 
તે સ્વભાવને તામે થવુ' નહિં. તેમ 
આત્માની કચ્છા_વિદ્રદ્ધ લોહી અને 
માંસની ઇચ્છાઓને વશ થવું નહિ, 
કારણ તેમ ઠરીશ તે! ભગવાનનુ' તેજ 
અદ્રષ્ય થરે, તરા આત્રમા લોભમાં 
ચૂંટશે, તારાસાં અભિમાન અતે કોધ 





દહ 


ઉત્્પદ્મ થરો, તારી ઝચ્છા “૮: પદાર્થોમાં 
ખધાશે અને તુસ્ટડ-પાર્થોસાં આંધળો 
થુ ડથીશા મોક્ષ સુધી પહોચી શકીશ 
નહિં. અને ભગવાન પમે ઉભો રહી 
શકીશ નહિ, 


કારણુ કે તે અસૂરનેદ દરવાજે 


છે, આસુરી સ્ત્રભાવ કદાચ આધી તારા 
ઉપર વપારે ગુડ્ઝ થયે-તેતુ--કાશણુ 
તેજને આત્માની _ગાતિ_ ગમતી નથી. 
જગતની બધી પ્રહૃત્તિ છે!ડી નિવૃત્તિની 
શાતિ જીવને મળે તે અસુરને પસદ 
નથી પણુ તેને આત્કાર આપ નહિ, 
તેમજ તે કહે તે ખીલકુલ 5ર નહિ. 
તે કહે તેમ કરવાથી અધાર્‌ વધરે, 
તેથી વાસના વધશે, તેથી પ્રભુના 
મૌદર્ય વચ્ચે પડછાયો આવસે અને 
તારી દ્રષ્ટિથી તેનુ' પ્રેમમય સુખતું 


તે૪ તુ જેઈ શટ્ટીશ નહિ વિધ કરવું 
તે અસરનો ગ્વભાવ છે, પણુ તારી 
સગ્ઝ વગર અમસ્તુર કઈ પણુ કરો 
કયશે નહિ તેથી તાગ તાગ ગઆત્મામા 
ભ્રગવાનનુ* તે" ત્તેવુ હય, તેના 
પ્રકાશનો અનુભવ ઠરવે1 હોય, તો 
તારે મણે આ ડક ગ્સ્તે! ઇે 
તાગ આત્માની દ્રષ્ટિ જડ 
પદાર્થમાં જવા દે નહિ મ્વર્ગની અથવા 
પૃથ્વીની 'ક્રાઈ પણુ વસ્તુ તેમા શર 
નહિ, પતુ દ્રઢ શ્રદ્ધાથી તેના 
તેજમાં દા'ઃખલ થા. અતે પવિત્ર 
ગેસથી ત્રભ્નુતું તેજ સેળવ અને 
તેની શકિત તારામાં આવે એટલા માટે 
તેના જેવુ શરીર ધારણુઠેર અને તારૂ 
ખણુ જીવન પ્રભુમય થઈ ન્તય તેમ કર 
શિખ્ય-- આ ખદુ” અઘર છે હુ સમજી શજુ 
છુ કે મારો અાત્ા વાસનાથી તરન 


૭1 


ચુરૂન- 


છૂટવા જેઈએ અને તન ખાલી થવા 
જેઇએ કે જેથી તેમાં ભગવાનની 
શક્તિ દાખલ થાય વશી હું એમ પણુ 
સમજી છુ' રે «ત્યાં સુધી અધી ઇચ્છા 
અતે બધી આશા દ્રહ શ્રદ્ધાથી છોડી 
ભગ્રવાનનું શરણુ લેવાય નહિ ત્યાં સુષી 
ભ્રગવાનની રાફિત મળે નહિં હું એમ 
પણુ ગમજી છું કે પવિત્ર પ્રેમથી 
માર્‌'ચાસિત્રિ સુધારવું નેઇએ ભગવાનના 
શબ્દ ઉપર વિશ્વામ રાખવો! જેઇએ 
અને ભગવાનના શેશ્ચર્ય માં દાખલ થવું 
જેઈએ પણુ અરૅ, અધી ઇશ્છા છોડવી, 
જ્ાઇમાં આસક્તિ ન રાખર્વી અને ઢાઈ 
ક્ઃ્પના પણુ ન કરવી તે કેટથું ભધુ' 
સુશ્ફેલ છે. 

એમ માન કે તે સુરકેત છે તોર પણુ 
તાર્‌' જીવન સકળ કરવા માટે તારે 
તેમ કરું યોગ્ય નથી ? “૦૯-૧૨-૯૦. 


શિધ્ય'-- જરર મારે તેમ કઃયુંજ જોઇએ. 


જીઝૂઃ-- પણુ જેટલું તને જુરકેલ લાગે છે 
તેટલુ તે મુશ્કેલ નથી. પ્રયત્ન કર 
ભને ઉત્સાડુ રખ, તારે માત્ર શાંત 
રહેવાનું છે અને તારા આત્માની 
શ્રુક્તિ કરવ્રાની છે, શ્માથી બીજું તારે 
શું જેઈએ ? શી ઝુશ્કેલી છે ? તારે 
જાઈ જાતની ચિત્તા કરવાની નથી. 
આ જીવનમાં કાંઈ ઈચ્છા કરવાની 
તંચી, કાંઈ ફલ્પના કરવાની નથી. 
કયાંય_આસમક્તિ રાખવાની ન્થી. જે 
ભગવાન તારી સભાળ રખે છે તેના 
ઉપર તારી ચ ભાળ છેડ, તારે ઇચ્છાજ 
ન હાય તેમ સમજી લ્રગવાનની ઇચ્છા 
સને ભગવાનની મરજી પ્રમાણેજ તારૂં 
જીવન ચાલવા રે. શું સારૂ છે ત્તે તેને 
ખબર છે, તેના ઉપર પણું વિશ્વાસ 


૩ 


રખ, તું તારે માટે તારી ઇચ્છાથી 
જે કરીશ તે કરતાં ભમવાન તારે માટે 
વપારે સારૂં ડરે. 


શિષ્યઃ-- આ ઉપદેશમાં મને પૂરતી શ્રદ્ધા છે. 


શુરૂઃ-- ને શ્રદ્ધા છે તે અહીંથી «4 અને 
ફેલ તેવુ વર્તન રાખ. તને કહ્યુ 
તેમ બધુ ઇચ્છામાં છે, જે ચીજની 
તુ' ઇચ્છા દર્‌ીશ તેમા તુ દાખક્ થઈ 
જઈશે. તે વસ્તુ વારી ઇચ્છા વધારરી, 
વાદળાં ઉત્પન્ન કરશે, તે બધ ઠરી 
અધકાર ફેલાવચે માટે ઈચઠા અને 
વાસના કોઈ વસ્ઝુમા ન જાય તેમ કર. 
«ત્યારે ઈચ્છામાં કોઈ કલ્પના આવશે 
નહિ, અથવા તે કોઈ વસ્તુમાં આસાત 
નહિ થાય ત્યારેજ શગવાનની ઇચ્છા 
સમછુ શકાચે, તેનાંતેજમાં રહી શાકારો, 
અને તેની કૃપાથી કામ કરી શકાશે. 


છન 


શિખ્યઃ--હવે હું મમળ્યેદ ફોઈ પણુ_સનુષ્યનાં 
અજ્ઞાનનું ગુ'બ્ય કારનું તેતી ઈચ્છામાં 
શૈલી કેઇઈ વસ્તુની શસક્તિ છે. સારૂ 
અને ખરાગ તેનાથીઃ૮ ખને છે. 
૪ પોતાના“ હાથ અને સમજના કામ 
ઉપર પોતાનું” દૃદધ અને પ્રેમ 
ચટાડવાથી અજ્ઞાન ઉપજે છે. ત્તયારે 
શરીર માશ પાસે છે ત્યાર આત્માને 
જે વત્તુમાં શાસિત હોય છે તેમા 
તે દાખલ થાય છે અતે જે તે વખતે 
તેમાં ભગવાનનું તેજ ન હેય અને 
જગતનુ" તેજ હાય તે! તેને અધારી 
જેલમાં ગયા વગર છૂટફેદ નથી. 


ગુકૂ"-- આસાન ખદુજ ડિમતી છે. તારી 
આવી સમજયુથી હું ખહુ ખુશી થયે 
છુ અધા શાસઅતેદ સાર તેમાજ છે. 
જગતની શદ્આતથી જે કાઈ આજ 


છપ 


છ 


સુધીમાં લખાયુ છે તેનો સાર તેમાં 
છે એટલે ઝે જેની ઇચ્છા ફોઈ પણુ 
વસ્તુમાં જવી નથી તેને ભગવાન મળે 
છે, એટલે કે તેને ખધી વમ્તુએ મળે 
છે કારણ ફે તેનાથીજ ખપી, વન્તુએ! 
ઉત્પન્ન થઈ છે, લેતામાંજ ખપી રહે છે 
અતે તેનામાંજ ખધીનો લય થાય છે 

આસાધનાયી તુંજ્ઞગવાનતા શખ્ઠ 
સાંભળી શફીશ અને તેતુ' દર્શન કરી 
શકીશ અને આ શરીર છોડયા પછી નિત્ય 
નવી મળેલી દ્રદિથી ભગવાનનુ સદ્ય 
અને જગતનુ સાદર્ય જેઈ રદીશ અને 
વળી તારાં પોતાનાં કર્મ, ભત્રવાને તારે 
માટે નક્કી કરૈલુ' ટામ અને તારા 
પાડાશીઓતુ કામ અગર ખીજી' જે કઈ 
જાગુવાનુ હેય તે ખધું જેઇ શકીશ, તેથી 
વગર વિલ્ષબે આ દ્વાર્મો પ્રવેશ કર 
અને ત્યાં ને બીજા મહાત્માએ ની પેઠે 


આપત્મદ્રણિ રાખીશ તેદ તને ઉત્તમ 
લોકની દ્રિ મળશે. ભગવાન કેવા છે, 
તેનુ સ્વરૂપ કેવું છે, તે થું કરી ગે 
છે, તે ખધું «શી શકીશ અને વળી 
સ્વ, નચ, પૃથ્વી અતે ખંધા તત્વેાનુ' 
ત્લ્વ «૮૨ શીરા. ભગવાન જેને મળે 
છે તેની બધી ઈચ્છાઓ પૂરી થાવ છે. 
અડીંઆં ભગવાનના શુણુ, સર્વ વ્યાપકતા, 
તેની શક્તિ અને પરમતસ્વની સમજણુ 
ચપૂડે છે અને તે અનુભવમાં આવે છે. 

અડહીંઅઃ ઉચાઇ છે, ઉંડાઇ છે, 
પહોળાઈ છે, લબાઈ છે; જેટલુ તાગ 
આત્માની શક્તિ ગૃહણુ કરી શકે 
તેટલુ ખધુ છે. તું એત્રા પ્રદેશમાં 
ન્ઇશ કે ન્યાંથી આ ખધુ' ઉત્પન 
થયુ છે, બતે જેમાં આ અણધાં રહે 
છે અને ૯મવાનના કુવર પેઠે તેનાં 
અધા કાર્યો ઉપર તાર રાજ્ય ચાલચે 


૭૭ 


શિષ્ય --વ્ડાથા ગુરૂ ! મને કૃષા .રી કહે કે 
આ દેશ મનુષ્યની અદર કયા “હે છે? 

શુગૂ-- જ્યા સતુષ્ષ રહેતો નથી ત્યા મનુષ્યની 
અદર તેની જગા છે 

શિષ્ય -- મતુપ્યોની અદર એવી કઈ જગા છે 
જૈ જેમાં મનુષ્ય રહેતો નથી 

ગુડૂ-- તે જીવની જીવગ્હિત દશા, 2 
જેથી જીવ કઈ વમ્તુમા આસકત 
થતો નથી 

શિષ્ય -- જીવમા તેવી $ઈ ન્થિતિ ઝે ટે જેથી 
તે રાઈમાં આસડત થતો નથી, ઝાઈમા 
રહને ન હોય એવી કઈ દશા છે ? 

ગ્રુરૂ-- જગતના દુખ ખમ્યા પછી ઉત્પન્ન 
થએલ પ્રવૃતિ અને નિવૃતિના સાર 
રૂપ ભગવાનમાં આત્માની શ્રદ્ધા અને 
તેનુ શર આ ભાવથી આસક્તિ થતી 
નથી આ ભાવ જગતથી દખાતો 
નથી, અસુરને શરગુ થતો! નથી 


૭૮ 


જગતમ્નં કોઈ પણુ વન્તુ તેમાં દાખલ 
થઈ શકવી નથી. ઘણુ! આસુરી 
સ્વભાવની લયઇથી પણુ તેનો પરાભવ્ર 
થઈ શકતા નથી ડારણુ કે તેની 
પોતાની ઇચ્છા જગતે દેૈવીકેટીના 
સહાત્માઓને જે ડુ“ખ આપ્યુ હતું 
તે સમજી તેમાં મરી ગઇ હેય છે. 
પણુ તેએના આનટરૂપ દેઠમાં તેની 
ઇચ્છા ચેતનમય થઈ રહે છે. અર્હીઆં 
જાઇ પણુ માણુમ (રહેના નથી, કોઈ 
જીવ પણુ રહી શકતો નથી 
શિષ્ય“-હે પ્રભુ! થધી ઈચ્છાથી રહીત 
ભત્માની આ દશ! ડયાં છે? તત્યાં 
ભમાવાન રહે છે અને માણુમ રહી 
શકતે નથી તે ગુપ્ત દેશમાં હું શી 
રીતે જઈશકુ' ? મતે ચાકખુ' કહે! કે 
એ દેશ ડયાં છે, મને ફેમ મળે અને 
ગ્હું તા કેવી રીતે દાખલ થઈ શકુ ? 


છ્હ 


ચુરૂ-- નયા જીવની ઇચ્છા મરેલી હોમ ટે 


અને પોતે ફોઈ પણુ વસ્તુની ઈચ્છા 
ડરતો નથી પણુ જેમ ભગવાનની ઈચ્છા 
હાડ તેમ ગ્હે છે અને તે જે કામ 
કરવાનુ ઞોપે તે ઠર્ચા કરે છે ત્યા આવી 
દશા જીવની થાય છે ત્યારે અ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યા પોતાનદ ઉપર 
ગ્રેમ ટૂર થાય ટે યા ભગવાન ઉપર 
ગ્રેમ રહે છે જેટલી જગ્કામા પોતાની 
ઈચ્દ્ા મરી ગઈ હોય છે તેટવી જગ્યામા 
પ્રભ્રુની ઈચ્ડા આવી રહે છે તે તેનો 
ગ્રેમ છે જીવના ઉપર તેના અવુગ્રહ 
છે તેનુ કારણુ નીચે પરમા છે - 


જમરા પહેલા તેની ઇચ્છા રહેતી 
ત્યા હને કાઇ નથી, અને નયા હવે 
કાઈ નથી ત્યા કેવળ ભ્રગવાનનેો 
ગેસ કામ કરે છે -૨૦-'૫૦-૯૨- 


ફિખ્ય--પ-] આ મને કેવી ટીને ગમજય 


ગુજ - જે તુ ચમજવાની મહેનત કરીશ તો 
તે _તાર્રી પાતેથ્રા નાથી જો, પણુ વે 
તુ તારાપગ્ સૂષ્ટીને_ભગવાનને રારણે 
રહીશ તો તં ગેમ તારી સાધેઝ રહેરો. 
તારા જીવતુ_:૮1ન થરો અને_તારા 
સ્વભાવ બની જો 

શિખ્ય-- પણુ મર્યા વિના અથવા માગી ઇચ્છાનો 
અમ્ૂળા નાગ કર્ગા વિના આ શી રીતે 
અની શડે ? 

જ્ુઝ-- આવી રીતે તારાપણુ મૃક્વાથી અતે 
તણી ઇંચ્ડદ મૂકવાથી ભરનાનનો પ્રેમ 
તાર્‌ જીતત થશે તે રેમ તને મારશે 
નહિ પણુ તતે નવુ ચેતન આપરો, 
તેથી ભ્રગવાનનુ પોતાતુ જીવન પણુ 
તને સળશે ત્યાર પછી તુ તારી 
ઈચ્છાથી જીવીરા નહિ, પણુ ભગવાનની 





૯૧ 


ઇચ્છાથી જીવીશ કારણુ કે તારી ઈચ્છા 
ભગવાનની ચકા સાથે એફ થઈ જરે. 
તારો પોતાનો મેમ અતે ભગવાનનો 
ગ્રેમ એક થઈ જશે તે તારી અદઃ 
કામ કરશે અને તેનાં જ્ઞાનથી તારમાંથી 
તારાપણુ' મરી જશે ને ભગવટ્ભાવ 
પ્રગટ થશે તેથી તું _સરીને જીવીશ 
એટલે કે ભ્રગવાન પોતાના ભાવથી 
તારી અદર રહેરે તેતે ત્રેમ તારા 
જડ શરીરમાં જીવન આપશે તુ, તારી 
ખુદ્ધિથી તે મેળવી શકીશ નહિ ભ્રગ્રવાન 
તને તે ભાવનું દાત :રરે અને 
ભ્ગવાત્ત તતે ભજો તેથી તને 
ફિમત્તીમાં કિમવી વસ્તુ મળશે. 


શિષ્યઃ-- ફોઈકેજ જીવને આ ભાવ મળે છે 


૮૨ 


તે્તું કારણુ શુ? ખધાતે તે મળે તો 
ખધાં ડેવાં સુખી થાય ? 


જ્ુ્-- ઘણા તે ગ્ોધે છે. પણુ તેએ તેતે 
ફોઈકે વમ્તુમાં ગોધે છે. તેથી તેઓને 
તે ભાવ સાતા તથી. 


જ્યાં સુધી છવતે કાઈ વસ્તુમાં 
આગક્તિ હેય ત્યાં સુધી જવને_તે 
જતુઝ મળે. જ્યારે તેની આસકિન 
ફોઈ ચીજમાં લાગે નહિ, જે વગ્તુમાં 
લાગી હોય તેમાથી પણુ નીકળી જાય 
અને પોતે પોતાને કહે ફે “મારી પામે 
ફાઈ સાધન નથી, હુ ઞાધન રહિત 
છુ, હું કાઈ કરી શકું એમ નથી, 
સારી કાઈશઈક્તિ નથી,બમડેલા પાણીની 
માફેક હુ નાસા છુ અતે દીન છુ, 
જજગવાનની કૃપાથોજ જીવું છુ, તેના 
મહિમા ગાઈ જુ અને ઇચ્છા રહિત 
થયો છુ, કૈ જેથી ભગવાન પોતે મારી 
અદર ઈચ્છા કરે અને પોતેજ મારા 
ભ્રગવાન અને મારી મધી વસ્તુ ખને,” 


૮૩ 


પણુ પડછાયો _સળે છે. ડેઈ કક્સનામાં, 
જાઈ: કદ્રિયોતા---સુખમાં, ફોઈ 
વ્ઝુડુઝાના _ રસમાં ગ્ેમને--શોાધે છે 
-#પણુ શુણાતિત જીવત કે ન્યાં તે 

હે છે ત્યા શોધતા નથી તેથીજ તે 
તેને મળત્તેદ નથી. હવે «તે તે ગેમ 
કૃપા કરી આવા સાણુસોના દીલમાં 
ઉતરે અને તેએના આત્માની દ્રછિ 
આણળ આવીને ઊલે રહે તોષણુ 
ગ્રેમતે તેઆની અ'દર રહેવાને જગા 
મળતી નથી. તેએ! તેને ૨ખી શકશે 
નહિ અને તેથોજ તે તેની સાથે રહી. 
શકરો નહિ 

શિષ્ય*-- કમ નહિ? ને મેમ પેતતેજ પાતાની 
છચ્છાથી તેમનાસાં રેવા આવે તો 
જુમ ન રહી શકે? 

ગુકૂ*- તેતુ' કારણુ એ કે; «યાં સને રહેવું 
છે ત્યાં મનુષ્યોની કટ્પના રાડયા ફરે જે, 


ન 


કનતેકે આ ડલ્પના પ્રેમને માશ્યા 


8૨ છે છતાં ગ્રેમ દ્ર નારો છે. તેનુ” 
કારથુ કલ્યનાત' ક્ષેત્ર તેનુ' કેદખાનું છે. 
ગ્રેમ પોતે અતુચરઢ કરે પશુ ન્યાં 
કંઈ પણુ વાસના અથવા ફત્પના છે 
ત્યાં તે શ્હી શકે નહિ. વળી જે 
મનુષ્યની ઇચ્છા, કોઈ વસ્તુમાં આસક્ત 
થતી નથી ને જેમાં કોઈ પ્રકારની 
આસક્તિ ટકતી નથી તેજ મતુષ્ય મત્ય 
ઝોમને રોધી શકે છે તેનું” કારણ 
ત્રેમ ન્યાં કોઇ પ્રકારની કલ્પના નથી 
«યાં રહૈ છે. આ કારણુથી જગતના 
મનુષ્યોને તે મળતો નથી. 


ક્ષિષ્ય“--*ે પ્રેમ નિવિકલ્પ સ્થિતિમાં રહે છે 


તો તે તેમાં કેવી રીતે રહે છે તે કૃપા 
કરી મતે જુવે. 


ગુશઃ-- ગેમને સ્તભાત્ર એવા છે કે ડ્રાઈ 


૮ 


ચીજમાં દાખ્ન થવું અને જે _વમ્તુ 


શાન ષોય ત્ેસાં જે તે દાખ્મદ્ર થાય 
તા તે તેને કખઝે ડરી લે છે અતે 
ડખજે લીધા પ્છી પોતાના સ્વલાવતો 
આન ત્યા પ્રગ2 ફરે છે 

જેમ સૂર્ય વિશ્વને પકાશ આપે 
છે તેમ ગ્રેમ ભકતના દૃદયને પ્રકાર 
શ્રાપ છે. ગતે ત્યાં_વગર ડરકતે અગ્નિ 
ઉત્પન ફરે છે, કે_જે અગ્નિ દયના 
દોષને બાળી_નાખી 
ગણા વધી બાડીના દ્રોષોને પુલુ_ખાળી 
નાખે છે 


શિષ્ય --પૂન્ય શુરૂ! આ મને કેમ સમજાય? 


ગુર્ૂ-- એક વખત તારી અદર પ્રેમનો અશિ 
ઉત્પન્ન થવા દે ત્યારે તને લાગશે ફે 


જે દોષને તે અડકરો તે ખળી જશે 
તે તારાપણુ ખાળશે, હકાર જલદીથી 
ખાઇ જશે, આ હુ, આ સારૂ, આ 


ત્છ 


«૮ 


જ્ટ્છીવ વગેરે ભાવતો તે નાશ -રરે 
અને જ્યારે નવો ભાવ સળગશે ત્યારે 
તેના તાપમાં ગ્રેમથી એટલુ સુખ મળશે 
ક જેતી પાસે આખા વિશ્વતુ સુખ 
ફઈ વિસાતમા નથીઈઆ મ્ેમ પાસે 
તતે મરવુ ગમશે, પણુ જગતના કોઈ 
પૃણુ ભાવમા “વુ તને ગમશે નહિ 

«માટે આ અગ્નિ વધારે ને વધારે ખળે 
અને માત ઘશ્ના તપે તેમ થના દે 
તેનો તાપ એટલે વધરો કૈ તે તને 
તારી જીદગી જરે તે! પણુ છોડશે 
નહિ, પણુ મરણુ પછી પણુ તને સુખ 
આપત્રા તારી સાથેજ રહેરો અને ને 

ન્કદાપિ તુ નર્કમાં જઈશ તો ત્યા પણુ 
તે તારી સાથે આવીને નરકના કટકા 
કરી નાખશે નનબ 
અથદ્ધા રાણ મૃત્યુ અ નક આ 
સત્યથી _થીહ. છે 


શિષ્ય--ખહુ થયુ, પૂન્ય સુર, હવે આ અયથી 


ગુર-- 


સને કોઇ ડ્ર કરે તે મારાથી સહન 
થાય તેમ નથી, પણુ કૃપા કરી તે 
મેળવવાના નજીકમાં નજીક રસ્તો જે 
હોય તે મને જણુધ્વા 
જે ગમતો અઘરો હોય ત્યા ના. જગત 
છાડ છે દ જગત જેમ 
વર્તે" છે તેમ વર્તીરા નહિ ખધી 
ખાબતમાં જગતથી વિરૂત_ચાલ જે. 
ગ્રેમ તને ત્તેઇએ છે તે _ગેઝવવાતો 


આજ--કો રસ્તે! દે 


શિષ્ય--ને હુ ખપી ખાખતમાં લોકોથી વિરૂદ્ધ 


સરૂ-- 


ચાશ્રુ તો મને અશાતિ અને દીલગીરી 
રહ્યાદ કર્‌ અને જઞત મને ગાડ કહ્યા 
વગન રહે નહિ 

તારે કોઇને નુકસાન કરવુ કે જેથી 
તારા ઉપર દુખ અનૅ અશાતિ આવે 
તેસ કરવા હુ કહેતો નથ્રી જગતથી 


દહ 


ખધી ખાખતમાં વિરૂદ્ધ ચાલવું તેનો 
અરધે ગેમ થતો નથી. 

ય્‌ ઝ્ગલને ક્વભાવજ એવે 
છેઝેત્તે ગમે 
હે. અસે તે મુ અને પાપી રસ્તે 
ચાલે છે. તેથી તે તાર જગતથી 


વદન ઝિટદ્ર-વરડત- ન્શષ્યયું- કયતો 
ઠર 


જ ૪. 
જ્જ્ઝતનો કરો અકર? સ છે 

પણુ તેથી ઉત્પન્ન થતાં જે દઃખ 

અને અશાંતિથી તું ડરે છે તે તો 
ન્‌છી આવચેજ જગતની અદર ફુ 
આવવાનું અને તારૂં શરીર અશાંત 
થવાનુંજ તને વારંવાર પરિતાપ 
થવાને।જ. છતાં જ્ગતથી_અને_ગારીરથી 
ઉત્મન્ન_ થતાં આત્માના ષસ્તિષમાં_ 
ગમતો! અગ્નિ વધાર ચગે છે અને 


"તેની વિજ્યમાળા વધારે અને વધારે 


ગ્રગટી, વધારે ક્ક્તિ ઉત્પત્ત કરી 
રાયોતે ડર કરે છે."પ-5૦- ત્૩. 


વળી તું કહૈ છે કે જગત આવાં 
કાચથી તને ગાંડા ગણુસે તે ખરૂં છે. 
જગતથી વિરૂદ્ધ ચાલનારની નિંદા થાય 
દૈ. જગતનાં ખાળકે। તને મૂર્ખ કહેરે, 
તારી સામે થશે, "પણુ તેમાં તારે 
આશ્ચર્ય પામવાર્નું નથી. કારણુ ભ્રગવાનના 


ગ્રેસને રસ્તે! રસ્તો તે જગતને મ્રનત ન સતો 
જા. કે પથુ પણ ભગવાનના ખાળડની 

ષ્ટએ તે તે ડહાપણુને!ાજ રસ્તો છે. 
તેથી ન્ત્યારે ન્યારે જગત પ્રભુનાં 
આઇળકમાં આવો પવિત્ર પ્રૅમ અન્નિ 
રખે છે યારે તેઆ એમ સમન છે 
જે આ લોકો મૂર્ખ ખન્યા છે અને 
પોતાનું જીવન ખોઈ ખેડા છે. પણુ 


જગવાનના ખાળડની ટ્રછિએ તે! જગતની 
નિદાતો રસ્તેદ તે મોટામાં મોટી સિલ્કત 


ટ૧ 


દ્દ્ચ 


ડઝ 


છે.એટલીખધી મોટી કેજે ફોઇ જીવનથી 


માપી શડાતી નથી. ભુગવાનને! સમાવે 
સર્વક્ય ડી લી લે એવા 
દિત્યિઝ્રેચ કથ, જ તે નઃ કાઇ 
વાણીથી થઈ શકે એમ નથી તે ગેમ 
સૂર્યથી_વધારે ત્તેજક્વી છે, ખષ્રી_સધુર્‌ 
વસ્તુઓથી વધારે ધુર્‌ કે. ન 


ખુછળા ફરતાં વધારે અઇાવાન છે, શ 

કરતો ણ  નિરીષ પોષણ આપે છે 
ને્‌_દલ્યને_ આનંદદાયક છે. આખાં 
વિશ્વનાં ગધા સુખ અને_કાતિ_:2તાં 
વુધારે સુખ]રક છે. જે તેને મેળવે છે 


તે ૦ “હ ડસ્ત જયારે ચ્ન્ટજર 
છે અને તે સમ્રાટ કરતાં પણુ સટી 
પદવી ભોગવે છે. ખધી_સત્તા અને 
શક્તિ ફરતાં ગેમ વધારે શપ્તિવાન છે 
સર્વત્ર, સર્વદા સતૃચિત્‌ આનંદરૂપ છે. 
શાંતિ શાંતિ શાંતિ, 





જેકબ ખહેાષીનું જીવન. 


મહાત્મા જે.ખ બહામીનેો જન્મ ઈ ઞ 
૧૫૭૫ મા થયો હત્તો તેમનો જન્મ જર્મનીના 
સિડનખર્ગ નાખ્ના ગામમાં થયો હતો તેનુ કુડુખ 
આગર્‌દાર હતુ, પણુ તેની પહેલી-ત્તોકરી ગોવાળ 
તરીઝ.હતી તેણે સિડનગર્ગમા-કેબવણી દીધી હતી 

ખૂણેમીને બે તખત આત્માતુ-સ્પષ્ટ તેજ 
મળ્યુ 'ડેતુ એ. વખત ઈ સ _ ૧૬૦૦ સા ૨પ 
લષૈની ઉમરે કે ન્યારે એક દિવસ તેની આખા 
તેની ઓરડીમાં પડેલા 9ચના ખડીયા ઉપર પડી 
અને લેમા સૂર્યના ઘણા આસશ્રર્યડારક તેજનો 
ચળકાટ નેથો ત્યારે તેને સમાણી આવી ગઈ 
અને તેને લાગ્યુ ઝે, હવે હ અધી ચીનનું સૂગ 
અત્તે તેમનો સ્તભાર જોઇ ગકુ છુ 

ભા ભાવ પહેલા તેને ડત્પિત લાગ્યો 
અને મનમાથી તે ડાઢવાને માટે બહારનું લીછુ 


ઘ્૩ડ 


ઉગેછુ ઘાસ ન્તેવા ગયા ત્યા પણુ તેને ખધી 
વસ્તુઓની અદરની ક્રિયા દેખાઈ વનક્યતિ, ધાસ 
અને જગત_પણુ પોતે જે ભ્રાવ અનુભવ્યો હતા 
તેતી સાચે એક થય ગયા. 

આ વાત તેણે કોઇને ટહી નહિ પણુ 
શાતિથી એકાતમા જ્ગવાનનો ઉપકાર માન્યો 
તેણ પાતાના પપેઃ પ્રમાણિકપણે ચલાવ્યો ઘરના 
કામકાજમાં પૂરતુ ધ્યાન આપતા, બને ખધા 
માણુસોની સાથે ભલમનસાઈથધી વર્તતા 

પેલા તેજની ક કા તેમને _જગતની 
કરિયાતું મૂછ જભુવા_શક્તિ મળી અને તે 
શષ્તિથી મળેલ આત્મદ્રષ્ટિથી ખધી વસ્તુઓની 
અદર ચાલતી કિયા જેઈ શક્તા આ શપષ્તિ 
તેમની સ્વભાવિક દશામા પણુ તેમની સાથે 
રહેતી હુતી 

આ્મદ્રષ્ધિથી જે તેણે નોયુ તે તેથે 
સુગ્તકમા પાછળથી લખ્યુ ડતુ આ પુશ્તક તેના 


દ્૪ 


લખાણુના એડ ઉપયોગી ભાગ છે. નવી દ્રષ્ટિથી 
મળેલ તેના અતુભવમા તેને ઘણા આન'દ મળતો, 
છતાં તે ઘેર પાછા આવતા અતે કુટુંબની ઞ'ભાળ 
લેના અને ઘણી શાતિ અને મૌ્‌ન્યવૃત્તિથી એકાંત 
જીવન ગાળતા પોતાને જે આક્ષયૈકારક_ અતુભૂવ 
ચયા હતા તે દસ વર્ષ ઝુધી તેભ કોઇને ડહ્યા 
નહિ દસુ વર્ષે પછી #ત્યારે_ક્રીથી પોતે. એવા 
તેજમાં વીંટાઈ ગયા ત્યારે પોતાની યાદર્ગ રી માટે 
તેમાથી “ અરારા ” એટલે “હવા” એ આ 
પુ્તક લખ્યું ઇં. સ. 1 
તેજ સહ્ય હતું, સેન હું, સે. તખત તેતે 
સર્શાત્સભાવ_થચો_નડતો સવારનાં સયના ક્રિણૂ 
નયા હતા, પણ_મષ્યાનતો સૂર્ય જયો નહેતે દ. 
ન્તે--મળ્યું તે ઘણુ ઉપયોગી 
જ પહેલા જે જગત તેને છું. છડું-. હ્ાણતું 
હતું તે પાછડથી_તેને આપુ ને એકરૂપ રખાયું. 


જેમ તારવાળો સારગીના દરેડ તારમાં જુદ જી 
સગીત સભળાય છે અને ખધા તાર મગી 





લપ 


* આખી સાર'ગીમાં આખું સગીત શ્ર 'શળાય છે 
તેવું વિશ્વ તેને લાગ્યું, 
જણતની _અ'દર_રહેઃ ઉ._-ભગવાનની_કિયાઇ 
ગૃપ્તિ અને વ્યવસ્થા તેતા જાણવામાં સાવ્યાં 
અતે જવનરૃષી ઝાડનાં થડસાંથી નીકળતી હટી 
જીદી શાખા, ઘણી જાતનાં પાન, કુલ શને કળ 
મમ નીકળે છે તે તૈઈ શકયા અતે તૈ તે 
પાતાને માટે લખી લેવાની જરૂર તેતે હાગી- 
છેડ્યું જે તેથ તેતે સહ્યું તે. વિષે લગે ફે કે. 
મ ડલાકની અ'ર સે ગટલું જોયું અને' જાયેં 
ટ્રે જે કોઇ સન ઘણુ! વર્ષના અભ્યાસથી 
પણુ હું જાણી શકત નહિ. એ સાટે મેં ગ્રભુતો 
ઉપકાર આ્ચેદ, અપા _જુવેપડું જવન પે ડયુ 
ન ણામ ગ્રરૃત્તિતાં ઉંચા અને 
નીશા ખેલે દડા, ભગવાણે આપેલ ખુદ્ધિથી 
જગતની જિ અને ખાં ગ્રાણની ઉત્રતિવ્વણી. 
ત્રણ લોક દડા, એક દેવી, ખીને ગાસરી અતે 


ત્તેમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ ખહારતું ાસિભ્ જગત્ર. 


છદ 


સ કા 
તેતી ઉત્પતિ અને_સ્થિતિ- દેઈ અતે જાણી 
અને. કાંઇ ડાળના ર લેસાંથી -_ખધું કેમ ઉત્પન્ન થાય 
છ લ્તૂછ્યુ ' 
તેનામાં _અડભ્ુત-ચ્રિદ્ધિએદ-ગયાવી હતી; 
તે ઘી ભાડા બોલતા પુ તે કેવી રીતે જાણી 
શકયા તે કેઈ ત્રમછ_ગ'તું ન હતુ. કદાચ ગયા 
જન્મમાં શીખ્યા હરો એમ એક લેખક અનુમાન 
ઠરે છે, તેને કુદરતની ભાયા ઝવડ્લી ડતી. તે 
વૃનક્પતિ સ્યને _પયુચાતે_નામ લપ બોક્ાવતા 
“«જેકખ ખબહેોમી પોતે ડહેતા કે “આ 
જગતમાં રહેલી કોઇ વિઘા અથવા તો કળા 
ગ્ાશમાં નથી, હું તો મૂખ અને મારો માણુસ છું. 
મને કોઇ શાસ શીખવાની ઇચ્છા કદી થઈ નહેતી, 
પણુ હું જીવાનોમાજ મારા આત્માને ગક 
ક પ્રયત્ન કરતો અને મ્વ્ગીનુ” ગઢ્ય મને 
રમ મળે તેતો વિચાર ડગ્તો. માસ અદગ ખરાબ 


ઇચ્છાઓતું અહુ% જેર લાગવાથી ત્તેની સાથે છું 


દછ 








ખૂડુ સુદ્ધ ફરતો અતે_ગ્રભુની, કૃપાથી તે ખરાબ 
ક્વભાવતે દ્રઢતાથી છતતો, નાશ_કરતો, અને 
ગ્રભુતા પ્રેમમાં પૂરેપૃરો_દાખલ-થતો, તેથી છુ 
નિશ્ષયપૂર્વક_ એમ માનતો _કે-શરીર ડે હુ”. સકી 
ગયો છ કે જેથી ગ્ર મારામાં પોતાનું ર૫ 
લે અનેતેની શક્તિથીજ રુ” મારૂ છવનગાળી_રાકુ* 
મ પહેલાં તેમ કરવું ભની શકતુ' નહોતુ) પરુ નિયમ 
અને નિશ્ચયથી મારી સાથે મે' ખૂબ યુદ્ધ ર્યું 
જયારે પ્રભના અનુચરડથી હુ” અવું યુદ્ધ કરતો હતે! 
ત્યારે મારા આત્મામાં આશ્ચર્યદારફ તેજ દેખાયુ 7 
% મારા ચચળ સ્વભાવની દ્રષ્ટિએ તે તેજ 
તદન નવું હતુ, ષણુ તેમાં મને ભગવાન, માલુસ 
અને તેના સબધ સત્ય રૂપે અતુભવમાં આવ્યા, 
જ જેસોના પહેલાં અનુભવ ન હતો અને જેને 
માટે મે ડદી પ્રયત્ન કર્યા ન હતે,” 


એક લેખકે લખે છે કે મહાતમા જેમ 
અણેોમીના_શરીરતે. દેખાવ તળો હતો, ફદે 


ટ 


ઉચા; કપાળ વિશાળ, લસ્ણાં આગળ પડતાં 
આંઓ ભુરી અને આકાર રંગની, અવાજ ધીમે 
અતે સાયાછી, સ્વભાવે નરમ, વાતસિતમાં 
નિરાભિસાની, વર્તનમાં રીન અતે હૃદય_ગ્રેસી હતુ”. 


તેમનું છીવન ખુદ જેવા રવી મહાત્માએ 


બાધે સાધુ પુરૂષે છે 
અહેમીના દ્વખાણુ! સાધારણ કેફે! સમજી 


શે તેવાં નથી, જેએને કઈક પણુ અતર 
આયદ્માનુ તેજ મન્યુ હોય તે૪ તે સમજી શકે છે. 


એક મહાત્મા લખે છે કે “હજી સુધી 
જૃચ્વી ઉપર ગ્રભન તેજ વધાકેમાં વધારે લેનાર 
આ ગાશ્ચર્યકારક માશુસ હતો હં તેના બૂટની 
રરી છોડવાને પણુ લાયક નથી.” તેતા કેટલાક 
વ્રધારાર્તાં વચને! નીચે આપેલ છે 
કૂ, ઢતે તમે તમારા પાતાના આત્માં અને 
જગતને ખરાબર નેરો અને તેની અદર 


દ 


૧૦૦ 


શું કિયા ચાલે છે તે તમો તો તમને 
જળાશે કે જગત તે તમેજ છે. 

તમાર શરીર સે આ મોઢાં જગતમાં 
નાનું જગત છે, તમારી ખહારની દ્રષ્ટિ 
અને આખો એ ગૂર્યે અને તાશગાની 
નકલ છે, ને આમ ન હોય તો તમે 
સૂયનાં તેજથી કઈ જેઈ શકે! નહિ. 
હું કે જે આજે બધું નેઇ છુ તે હુ 
નથી પણુ “ગ્રભુ” મારી અદર બધું 
જુએ છે અને જણે છે.” 

એકાએક મારા આત્મમાં ઉજામ અને 
આરતદ છવાઈ ગયાં ગેમે મતે ખાથ ભીડી 
જેમ પતિ પત્નીતે મળે છે તેમ બૈમ 
સને મળ્યો. તે સુખતો મહિમાં હું કહી 
શકું તેમ નથી (કોઇ સાથે તુલનામાં પણુ 
આવી ફાકે તેમ નથી, તેની રાક્તિથી 
મરણુ સમચે પણુ જીવન દેખાય છે 


પ૫. તે આદ્ચયેકારક તેજથી મારો આત્મા 
ખધી વસ્તુમાં આરપાર તસ્‍ેઈ શકચો. બધા 
પ્રાણુની અંદર ચાલતી ક્રિયાએઇ વનસ્પતિ 
અને ઘાસની અંદરની રચના વગેરે જાણી 
મકયો, ગત્રભુને જાલી શકથો, તે કે[ણુ 
છે? જેવા છે? તેની શી ઇચ્છા છે તેને 
અતગુશવ થયો અને એકદમ તે દિવ્ય 
તેજથી મારૂં મન પભુના ગુથુનું વર્ણન 
કરવા લાગ્યું, પણુ મને પ્રભૂતા ખંધા 
અવતાર ત્રમજવાની કકિત્તિ મળી નહિ, 
પૂરેપૂરી સમઝણુ આવવા સછે મને ખાર 
વૂર્ષ લાગ્યાં, અને નાના ઉગૃતાં_ન્રક્ષની 
માફક મારી ખુદ્ધિ ઉગી અને તેમાં વૃક્ષની 
મ્રાફક પહેલાં પાંદડાં, પછી કૂલ આવ્યાં 
અને ત્યાર ખાદ તેને ઠંડો પવન લાગ્યો, 
અને _આખરે તેમાં ફળ આવ્યાં.-જે રસ્તે 
ગ્રભુ પાસે પહોંચ્યો તેન રસ્તે -તમે 

ક સા તમાર કલમા બ કો 





€૨/ ઝા રત મને મારી થુત્ડિથી મળ્યું નથી, 


૧૦૨ 


ભા ત્તાન મેળવવા પળુ બૌ પ્રયત્ન ક્યો 

નહોતો, તે કેવું છે તે «ભવાની પુ 

મે ઇચ્છા કરી નહોતી, મે'_ તો ક્પ્ત 

શમવાનનું દૃધ્ય ઝોપ્યૂ હતુ ટમ ઠઠ 
પાપથી બચી તેમાં રહી ચકુ* 


દિવ્ય આર્જજુ_અને..પ્રેમ આપણી ઈ-્છા 
સહન કરી શકતા_નથી કારણુ કે-તેનામાં 
આસક્તિ_હેાય_છે, તે સહાર દોડી બીજી 
વસ્તુઓને ખેચે-છે પભુ જે શુદ્ધ, નિત્યની 
ઈચ્છા છે તે વીજળીની માફક પોતાની 
અદરજ પ્રવેશ કર્‌ છે અને અપારૂ હર 
હૂરૈ_છે, તે પોતાની અદર-રંડે છે, પોતાની 
અદર રમવાનું સાપન બતાવે. છે. 


નિ્યની-ઈચ્છા પિતારૂપ ભગવાનની 
ઇચ્છા છે તેની સત્તાથી તે ઇચ્છાને 


ઉત્પન્ન થાય છે. તે પિતાથી તેની અંદર 
તેતો પુત્ર-ઝેટલે કે તેના ડખ્દ-નીકળે 
છે ત્તેની ઇચ્છાથી શું શું ઉત્પન્ન થાય છે 
તે આગળ જગાશે, અંધારૂં ફેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અત્નિથી તે કવી રીતે ટ્ર 
થાય છે તે આગળ પ,ખર પડશે. 


એક ઈથ્છાના ચાર ભાગ કેવી રીતે 
થાય છે. એક, છતાં અગ્નિથી _ ચાર રૃપે 
રેતી રીતે દેખાય છે તે સમજાશે. નને 
તસે ભગવાનને તહિ નાણુ તો તમે 
અ'પારા તબેલાની_અએટર છો. એમ સમજને. 
જ્રગ્રવાતની _ગુપ્ વાતો સંમંધી હું.બાળકના 
જેવો હતો, પણુ તેની શક્તિથીજ હુ 
મહિમા લખી શક્યો. લખૂવાનુ' ફારણુ 
મારે સાટે તે અતુશવ_યાદ.-રાખવાનુ” 


હતુ; અથવા તો પ્રભુને માર્ગે ચડેલા 
ખીજ લોકને. તે-અતુલવ-ઉપચોગી થ્રાય, 


૧૦૩ 


ગુરૂઃ-- ખહારનાં જગત જેડું. જેમ જગતના 
અ'તર્યામીમાંથી જગત ઉત્પત્ન થયું છે 
તેવીજ રીતે જીવના અંતર્યામીમાંથી 
જીવતું શરીર ઉત્પન્ન થાય છે. પિ'ડે છે 
તેવું ખદ્ધાંડે મભુએ દ્રષ્ય જગતમાંથી 
માણુસને ખનાવ્યો, છે અને તેમાં 
પોતાને પ્રાણુ રેડયો છે. 

શિખ્ય*--«ત્યારે ખધી ચીજેનો પ્રલય થરો ત્યારે 
આ દ્રષ્પ્ર જગતનું શું થરો ? 

ગુરૃઃ-- માત્ર સ્થુલ પદાર્થનાજ પ્રલય થાય 
છે. ધચમહાભુત, સૂર્ય, ચંદ્ર અને તારા 
અને અંદરનું જગત તે! હમેશાં દ્રષ્ય 
અને વ્યપ્ત રહે છે. અંદરના જગતમાં 
જીવે સારૂ અગર ખરાખ કર્યું હોય તે 
જીટુ' થાય છે અને જેવાં જેવાં કર્મ 
તેવાં તેવાં જન્મ લેવા જીવો પાછા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 





૧૦૬ 


સડષ્મા જેક બરે મી ૧૬૩૪ 
માં ચમુપિક્મ થયા હન. તે વખતે 
*ે પાનાના સુત્ર રોબોકાતે પાતાના 
નિધ્ષ્નાં પાત્રે બેતતાવ્યો અતે કઈં, 
“તે ક? શુડ સશ ીતટળાળ છે?” 
ત્યામ ણાદ ઘરનું લાઇમ ઉપાડવાનું 
દઉ, કે જેથી તે દિવ્ય અને મ્રધુર્‌ 
મ'ગીત બસમર ચાંબળી શ્રકાય. પછી 
તેદૈ પુછયુ “ધડીયાઇમાં ટત વાત્યા 
છે ?” તેના કુટુંબના મ'જુશોએ જવાન 
આપ્યો “બે” વાગ્યા છે. તેમે કજ 
*મ્રારા વખત. હ _અઆક્યો_ નથી, 
ત્રણ્‌ કલાડ પછી મારો વત આવને ” 
થાયા વખત ખાદ ફરી કવ કે “છે 
સર્વશક્તિમાન પ્રભુ મને તમારી ઈચ્છા 
પ્રમાતનુ બચાવો માગ પર કૃપા કરો 
મને તમારાં રાત્યમાં લઈ નએ.” 
ત્યારમાદ તેની સૌને બોલાવી પોતાનાં 


સુમ્તક માટે અને કેટલીએ. વ્યહ્વારિકિ 
ખાખત માટે સૂચના આપી તુ કે 
* તુ પણુ માર પછી નપાર્‌ે જીવીશ નહિ 
તે પ્રમાણે તે વધારે વખત જીવી નહિ 


ચાતાના સુતાની રત લેતી 
વખતને તેશે કહ્યુ “હુ હવે સ્વરમા 
જઈમ્‌? ત્યાર ખાદ સોર પુત્રને 
ખોવાવ્વો! તેને ખોલાવી પોતાનુ શરીર * 
“રા *ેરવવાતુ કહી ત્વાર પછી તેભે 
ઉડા શ્રાસ લીધો અને _ પોતાના 
આત્માનેશ રે ગયા-એવી * 
ઉગી દશ્ામા કે જેઓને અનુભવ હોય 
તે૪ તે જાણી રકે છે ચ "૩ ૯૨. 


અગ્ુવાદડ, 


નીચેના પુમ્તકા #ચ્તતીખીત લૈયાર છે 
અતે છપાવવામી સમવડ યષે ગ્રસિદ્ધ કસ્વામા 


આવરે.” 


૧ સેવા કુ. 

૨ અમૃતના ઝરણાં. 
૩ સાયા. 

૪ હિંદની વિધાકળા, 





અગૃતક્ઞાલ લક્્મીચ'દ ખો'માણીની 
દેખરેખ નીચે ચાલતી 


ઝવેરી ચંદુલાલ એલ. ખો'ખાણી 
એન્ડ કાંન 


““--ઝ- ૦-૨5-55.” 
“ચાલુ જમાનાને અનુસરતી ઉત્તમ ડારીગીરીવાળા 
મનપમદ હીરા, મે!તી, સોના, ચાંદીના દાગીનાનો 
શોહક સ્‍્ટીક તેયાર છે તેમ% ઓર્ડર આપવાથી 
વાયદામર તેયાર ડરી આપવામાં આવે છે 


એક વખત સ્વાડાત લઈ એકજ ભાવ 
“તેમ૪ ચોખ્ખા માલ માટે ખાત્રી ડરવાની વિનંતી 


કરવામા આવે છે. 
ઠે. ગ્રવેરી બજાર ન” ૧૬૯-૯૭૧. સુંબઈ; 
તારનું સરનામુ - ટેવીફ્રેન ન, 
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